
    

       
キャリア教育について 

副校長  岩永 恵美 

日暮れが一段と早くなり、朝夕の空気の冷たさに冬の訪れを感じる季節となりました。子どもたちは気温の変

化に適応し元気に学校生活を送っています。昼休みには、広い校庭でのびのびとボール遊びをしたり、図書室で

様々な本を閲覧し静かに過ごす生徒、教室で次の授業の準備や友だちと過ごしたり、係活動をする生徒など限ら

れた時間の中でそれぞれ過ごしています。上白根中学校内での学校生活も残すところ４ヶ月となりました。授業

以外で教室、校庭、図書室などいつもと違う場所を巡って過ごすのも良いかもしれません。 

さて、新型コロナウイルス感染症はまだ収束が見通せない状況ですが、３年ぶりとなる行事にも取り組むこと

ができ、子どもたちの大きな成長につながりました。10 月 20 日の「来夢祭」では保護者の方に、10 月 27 日の

「ラジオ体操＆レクリエーション」では地域の方にもお越しいただき、温かいご支援をいただきながら有意義な

時間を共有することができたことに感謝申し上げます。 

また、近隣校との交流も行われています。「音楽交流」では来夢祭合唱コンクールで金賞を受賞した３年生と、

四季の森小学校４年生が互いの学校の朝会で心揺さぶる素敵な合唱を披露しました。また、「児童生徒交流日」に

は、白根小学校、上白根小学校、四季の森小学校の６年生に、旭北中学校の生徒と一緒に、生徒会の紹介や部活

動体験に協力して取り組みました。来年 4月からの上白根北中学校での学校生活に期待する思いを高めることが

できたようです。今後 1、2年生は、統合に向けて学年ごとに旭北中学校と交流を深めていく予定です。 

大きな行事が一段落すると、進路に向き合い取り組んで行きます。11 月 7日の「授業参観」では、６校時に総

合（キャリア教育）の授業を参観していただきました。キャリア教育は、中学卒業後の進路選択・決定等に関わ

る進路指導の他に、これからの社会の中で、自らの可能性を伸ばし様々な人と協働しながら、自分らしい生き方

を実現するための力を育んでいく教育活動です。１年生は、「自分の適性を知る」をねらいに、職業につながる質

問項目にチェックをし、現時点でどのような職業に向いているかを診断しました。職業について具体的なイメー

ジのある人もまだ漠然としている人も、自分の可能性やその職業に就くにはどうすればよいかなど、進路や職業

などを考えるきっかけとなったと思います。２月に講師を招いて職業について学ぶ「職業講話」を予定していま

す。２年生は、11 月 30 日に実施する「職場体験」の事前訪問の準備をグループごとに行い、事業所の担当者と

電話連絡をとりました。丁寧な言葉遣いに緊張が加わり、体験に向けての心構えを持つことができたでしょうか。

３年生の進路説明会では、生徒と保護者が進路について、今後の具体的な動きや取組み方の説明を受けました。

よりよい進路選択につなげてほしいです。このように、キャリア教育は学年を追ってすすめていきますが、日々

の授業や学校行事、部活動など様々な体験や学びを通して育まれていきます。学校生活を振り返る中で学んだこ

と、さらに力をつけたいことなどの気づきが、自分をより成長させることにつながることを意識して取り組んで

行きましょう。 

これからも上白根中学校で過ごす１日１日が充実した時間となるよう職員とともに尽力していきたいと思い

ます。保護者の皆様、地域の皆様からの御理解と御支援を引き続きよろしくお願いいたします。 

統合に向けて 

11 月 18 日に「上白根北中学校での学校生活について」のお便りを各家庭にお知らせを配付しました。校

章、標準服、体操着、ジャージを校内に展示すると共に、ホームページにも校章、標準服、体操着、ジャー

ジを掲載しました。ご不明なことなどありましたら、副校長までお尋ねください。 
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第４５回 上白根中学校 来夢祭 
 

１０月２０日（木）に第４５回来夢祭が行われました。今年度の来夢祭は上白根中学校の体育館で午前に

ステージ発表、午後に合唱コンクールが行われ、1 日での開催となりました。3 年ぶりの開催、そして、上

白根中学校最後の来夢祭であり、全学年が「最初」で「最後」の来夢祭でした。今年度のスローガンは「Let’s  

dream  festival  ～最後のステージへ さあいこう～」に決まり、「最後」という想いをもって、生徒達は

全力で準備を進めてきました。ステージ発表では多くの団体が参加し、ダンス、劇、映像、演奏、読み聞か

せと様々なジャンルの発表がありました。PTA の皆様のご協力により、サイリウムをもっての応援もあり、

会場は大いに盛り上がりました。また、体育祭のダンス発表の指導をしてくださった YO-SIN さん、ヒナさ

んも来夢祭を盛り上げに来てくださいました。合唱コンクールでは各学年、練習の成果を存分に発揮した素

晴らしい発表となりました。生徒達の振り返りからは「みんなでひとつの目標に向けて頑張ると、最後には

素晴らしい達成感を味わうことができることを改めて感じた」、「クラスメイトや仲間と協力して物事を成

功させることの良さを知った」、「盛り上がる時と静かにする時のメリハリをしっかりつけられた」などの思

いが綴られていました。「最初」で「最後」の来夢祭、たくさんの笑顔に溢れ、一人ひとりがとても輝いて

おり、素敵な 1日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市個別支援学級 合同体育祭 

３年ぶりに三ッ沢陸上競技場で合同体育祭が２日間で午前と午後の４ブロックに分かれて行われました。

旭区は 10 月１３日(木)の午後の部に参加しました。 

みんなにとって初めての体育祭となるので、自ら種目を選び、夏休み明けから練習を重ね、それぞれ目標

をもって取り組んできました。 

当日は雨が降ったりやんだり、とても寒い中でしたが、みんな元気いっぱいで各競技に参加しました。本

格的なグランドでたくさんの人の前で走ることに、緊張しながらもほとんどの生徒が自己ベストを出すこ

とができ、終了後はやり切った表情をしていたみんなの清々しい笑顔がとても印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の学校家庭地域連携事業「ラジオ体操＆レクリエーション」は参加者を５０グループに分けて、

グループでのレクリエーション交流をメインに行いました。各グループ話し合いの時間を長い時間作った

ことで、参加者からは「小中学生と話し合いの時間が持ててよかった。」などの意見が出ました。ラジオ

体操も中学生が先生役になり、小学生や地域の方に教える時間をとるなど交流の時間を作りました。 

上白根中学校区としては最後の学校家庭地域連携事業ですが、来年度以降もさらに地域の方と連携して

いければと思います。ご協力いただいた PTA の方々・地域の方々・関係者の皆様、誠にありがとうござい

ました。 

 

生徒会本部役員選挙＆立会演説会 

 ９月２８日に生徒会本部役員選挙が行われました。

立候補した生徒たちは登校時や昼のテレビ放送で真剣

に選挙運動を行いました。選挙当日の立会演説会で

は、立候補者一人一人が公約を掲げ熱い思いを伝えて

いました。また、応援演説をする生徒も立候補者の人

柄を温かい言葉で伝えていました。選挙管理委員会

が、選挙活動の補佐、演説会の進行、開票などすべて

の運営を行い、立候補者全員が信任されました。新生

徒会役員は、さっそく公約実現に向け動き出し、あい

さつ運動の活性化や目安箱の改善に向けて活動してい

ます。 

                            落とし物のお知らせ 

                        職員室前に落とし物を保管しているロッカーが設置

されています。個人面談等で来校された際にご確認し

ていただき、該当する方は職員にお声かけください。

来年度の統合に伴い、３月に処分をさせていただく予

定でいますので、ご承知おきください。 

 

 



 

  

 

１０月２６日（水）午後に児童生徒交流日が実施されました。本年度は、来年度４月より統合される『上白

根北中学校』に向け、旭北中で上白根中・旭北中・四季の森小・上白根小・白根小の２中３小学校で行いまし

た。最初は、小学校のクラス別で旭北中学校の教室に入り、旭北中と上白根中の生徒会本部の生徒から、放送

で中学校生活の様子を説明しました。その後、小学生は事前に希望していた部活動を１時間弱の時間体験しま

した。上白根中と旭北中の生徒が協力して、小学生の児童に一生懸命に教えている姿がとても印象に残りまし

た。上白根中の生徒は、旭北中の生徒と交流する場にもなり、また、新しくスタートする『上白根北中学校』

の姿を感じることができる１日になりました。 

 上白根中と四季の森小との交流では、ラジオ体操の他に、音楽交流会

も３年ぶりに行われました。１０月２５日（火）は、合唱コンクールで

優勝した３年１組の生徒が、四季の森小学校の朝会で「虹」を披露しま

した。また、２６日（水）は、四季の森小学校の４年生が、上白根中の

朝会で２曲の歌を披露してくれました。どちらも緊張した様子でした

が、素晴らしい発表でした。統合後も、小中のつながりを大切にしてい

きたいと思っております。 

 

          ≪１年生・２年生の保護者の皆さまへ≫ 

上白根中学校・旭北中学校の統合にあたり、「上白根北中学校」の学級数を確定する必要がありす。 

学年末に向けて、転居・転出のご予定がある場合には、お早めに学級担任までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

２日…人権講演会 

６～９日…個人面談 

１２日…小中授業研修会 

１３日…３校交流会（個別） 

１５日…1年福祉体験 

    ２年旭北中との交流（旭北中） 

１６日…SEPRO 

１９日…全校レク（予備日：２２日） 

２３日…ていねい清掃・集会 
２４日～１月９日…冬季休業 

 

１０日…校内書き初め展(～２７) 

１１～１６日…教育相談 

１３日…3年面接練習 

２０日…学家地連 

２４日…２年救急救命教室 

３０日…個別旭区合同学芸会 

☆３年生は、私立・公立高校の出願、私立推薦受

験・発表があります。 

1 月の行事予定 
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