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すこやかスマイル すすんで考え行動し きょう力し合う すすきっ子

１ミリの努力を合い言葉に！
校長 三橋 国雄

2019年、希望にあふれる新しい１年が始まりました。
今年の初日の出は、雲が厚くなかなか綺麗に見えませんでしたが、雲の隙間から時折見える太陽

の強い光に、「今年もがんばるぞ！」というパワーをもらったような気持ちになりました。皆様も

ご家族そろって穏やかに新しい年を迎えられたことと思います。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

12 月 25 日の朝会で「新しい年を迎えてどのような年にしていくか、一人ひとりがしっかり目標
を立ててほしい。」という話をしました。新年を迎えた子ども達はそれぞれ「今年こそ！」と心新

たに目標を立てていることと思います。その目標が掲げただけで終わってしまわないように、目標

達成に向けて、跳び越えるハードルを少しずつ高くしていくような気持ちで、日々の生活を送って

ほしいと思います。例えば 10 センチ高く跳びたければ、１日１ミリを目標に頑張る。その１ミリ
が達成できた自信は、次の１ミリの目標に向かう勇気を生み出す。毎日１ミリの努力を続ければ、10
日で 10ミリ、100日で 100ミリになり目標の 10センチを達成することが出来るのです。
健康タイムや体育の学習で取り組んでいる縄跳びなども「１日１回多く」を目標にし日々の努力

を続けることで、100 回、200 回、と回数が増えていくと思います。その結果、体力向上や風邪に
負けない丈夫な体づくりだけでなく、目標達成のためにやり抜く力が身につくことも期待できます。

ところで冬休み、それぞれのご家庭でどのように過ごされたでしょうか？

年をまたぐ長い休みとして年末・年始の過ごし方はいかがでしたか？「自分のことだけを済ませ

るのではなく、家族の一員としてのお手伝い」「来客を迎えたときのあいさつや礼儀のこと」等、

自分なりにマナーを考えて経験して欲しいところです。また、それぞれの家庭でそれぞれの家のし

きたりを子どもに伝える良い機会です。これは、「生きる力」につながります。ご家庭で子ども達

はどんな経験をしたでしょうか？その経験が日々の生活の中で生かされることを期待します。

教職員もこの１年をしっかり振り返り、次年度に向けての計画を進めてまい

ります。そして今年も子どもたちが「安全」で「安心」して学習や生活が出来

る学校づくりを行います。自己の目標に自分のペースで取り組む、自分の１ミ

リを大切に、目標に向かって一歩ずつ進んでいけるよう、学校・家庭・地域が

しっかり連携をとり支援していければと思います。今後ともよろしくお願いい

たします。


