
 

 

 

 

 

今年も残すところ あと 1 か月となりました。寒い日が続いていますが、体調をくずしている人はい

ませんか？外で遊んだあとや、食事前、学校から家に帰ってきたときの手洗い・うがいをしっかりし

て、感染予防を心がけましょう。 

 

 

 

 〇１２月のお弁当（配達弁当の提供）の最終日は２３日（木）です。配達弁当の献立表には２４日の分

まで書かれていますが２３日までになりますので、ご注意ください。 

 〇１月のお弁当開始日は１１日（火）からです。配達弁当をご注文される方は１２月２０日までにサイ

トにて注文してください。 

 ※朝、お弁当を家に忘れてしまった！配達弁当を頼んでいると思ったら頼んでいなかった！など、学校

に来てから気づくことが増えています。お子様と事前に確認してから送り出してください。よろしく

お願いします。 

 

 
 冬至は一年のうちで最も昼が短くなる日のことを言います。英語で冬至は「Winter solstice」で

す。「solstice」はてっぺんという意味で、古代ローマ時代、太陽の力が弱くなるこの時期に人々が集

まって楽しく過ごし、太陽のよみがえりを祝う冬至祭が広く行われてきました。これがクリスマスの原

型になったそうです。 

  日本では冬至の日に健康を願ってゆず湯に入り、かぼちゃを食べます。かぼちゃにはかぜを予防し、

血管や皮膚を丈夫にする働きがあるカロテンがたっぷり含まれています。夏にとれたかぼちゃを野菜が

少なくなる冬に食べて、ビタミンを補給して健康に過ごそうという、昔の人の知恵です。  

 

「そばのように長く、命をのばせますように」 

願いを込めて、年越しそばを食べます。また、そばは切れやすいことから、一年の苦労や厄災を断ち切

るという意味があるともいわれています。 

 
「おせち料理」は日本の伝統的な行事食です。一年間しあわせにくらせるように、ひとつひとつの料

理にねがいがこめられています。年末年始にかけては、日本の伝統的な行事食を食べる機会がたくさん

あります。食文化の豊かさや奥深さなどを、ぜひご家庭で話題にしていただき、子どもたちにも実際に

経験させてあげてください。 

 

 

令和３年１２月 3 日 
横浜市立緑園東小学校 
校  長 副島江理子 
栄養教諭 田中 翔子 

１２月・１月のお弁当について 

ウィンター ソルスティス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              出典：食育フォーラムより 
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