
 

 

 

 

 

朝夕、肌寒くなり秋の深まりを感じられるようになりました。秋はお米、野菜、魚、くだものなど日本の食

事に欠かせない多くの食べ物が旬を迎える季節です。季節ならではのおいしさを味わって、収穫の秋を感じて

みてください。 

 

 

〇おはし忘れが多くなっています。忘れずにお子さまに持たせてください。 

〇配達弁当のメニューによってはスプーンが必要な日があります。麻婆豆腐やカレー、ゼリーの日は 

 スプーンを持たせてください。 

〇デザートは果物やミニゼリーとしています。ゼリー飲料やパックジュースは不可になります。 

 
  世界食料デー月間とは１０月１６日の世界食料デーをきっかけに、飢餓や食料問題について考える１か月で

す。私たちが毎日食べているものはどこからきているのか考えたり、作ってくれた人に感謝したり、食べ方に

ついて少し考える機会にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 
食品ロスとは、食べ残し、大量に買ったけれど食べきれなかった食品や野菜の皮を厚くむき過ぎたもの

など、本来食べられるのに廃棄される食品のことです。お家でも食品ロスを少なくすることができます。

直接は関係なさそうだと思われますが、紹介しますので、ぜひ行動してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 １0月 4日 
横浜市立 緑園東小学校 
校  長 副島 江理子 
栄養教諭 田中  翔子 

お弁当についておねがい 



 

９月から昼食が給食からお弁当になって「牛乳」を飲む機会が減っていませんか？「牛乳」には皆さ

んの成長に欠かせない「カルシウム」が多く含まれています。「カルシウム」は、ヨーグルトやチーズな

どの乳製品に多く、また小魚や海藻、大豆や豆腐や豆乳といった大豆製品にも多く含まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳が苦手な人や乳アレルギーのある人は大豆製品や小魚を使った料理で食べ方を工夫してみてくださ

い。また、丈夫な骨をつくるためにはカルシウムなどの栄養素をしっかりとることに加えて、運動をして

骨に刺激を与えることもとても大事です。ふだん体を動かすことが少ない人は、縄とびをしたり、階段を

つかったりして軽い運動でよいので、ぜひ生活の中に取り入れていきましょう。 

 

 

寒露（かんろ）とは、晩夏から初秋にかけて野草に宿る冷たい露の

ことを言います。今年は１０月８日頃です。紅葉が濃くなり、大気の

状態が安定して空気が澄んだ秋晴れの日が多くなります。夜には月も

美しく輝いて見えます。寒露の頃になったら、空を見上げてみてはい

かがでしょうか。これまでと違った、秋の清々しさを感じてみてくだ

さい。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：食育フォーラム１０月号 


