
 

 

 

 

 

蒸し暑い日が続いていますね。夏の暑さに慣れるまでに体調を崩す人が増えてきています。食事・睡眠・休

養の規則正しいリズムを整えて楽しい夏休みを迎えられるようにしましょう。７月の給食は１６日までです。

給食の白衣はご家庭で洗濯・補修をしていただき、７月中に学校へ持ってきてください。 

 

 

○七夕にちなんだ献立を取り入れました。（すましそうめんのにんじんを星型にしました） 

 ○食欲が増す献立を取り入れました。 

（夏野菜カレー、カレービーンズシチュー、きゅうりの梅肉和え、白身魚のチリソース、タッカルビ） 

 ○夏休み中の参考になる主食・主菜・副菜がそろった献立を取り入れました。 

  （ごはん、牛乳、さばのみそに、即席漬、豚汁） 

 ○夏野菜を使った献立を取り入れました。 

（夏野菜のカレー、夏野菜のスパゲティ、とうがんのスープ、えだまめ、ゆでとうもろこし 

 ゴーヤチャンプルー、きゅうりの梅肉あえ） 

  ○東京オリンピック・パラリンピックにちなみ、前回の開催国ブラジル料理を取り入れました。 

   （ピカジーニョ） 

○７月１５日（木） 

変更前：麦ごはん 牛乳 タッカルビ わかめスープ 

 変更後：麦ごはん 牛乳 タッカルビ わかめスープ アップルコンポート 

○６年生はセレクト給食を行います。詳細については６月２５日配付した内容の通りです。 

  

 

 

 

 

 

 

６月は食育月間でした。給食委員会では、２つの取り組みを行いました。１つめは赤・黄・緑の食べ物につ

いて全校の子ども達に知らせ、好き嫌いをなくしてもらうために集会で発表しました。２つ目は調理員さんに

インタビューを行いました。どちらの活動も子ども達同士で計画、編集、発表を行い全校の子ども達に働きか

けることができました。 

 

 

 

 

 ７月号 

令和３年  ７月 8 日 
横浜市立 緑園東小学校 
校  長  副島江理子 
栄養教諭  田中 翔子 

なつやさい 

きゅうり トマト ナス ピーマン ズッキーニ とうがん とうもろこし 

７月の献立の変更 



 毎年行われている「はま菜ちゃん料理コンクール」が今年も開催されます。今年のテーマ食材は「にんじん」

です。加熱された料理が対象です。今年は夏休み明けに学校で取りまとめて応募することになります。応募用

紙は学校で配布しますので、ご覧いただき。夏休みにご家庭で取り組んではいかがでしょうか。 

 

 


