
 

 師走となり、ぐんと寒さを感じるようになりました。子どもたちは、欠席も少なく元気に登校しています。

１１月には、コロナ禍でなかなか集まれなかった、なかよしグループでの活動も６年生中心に計画されまし

た。異学年が交流しながら、中休みに校庭で元気に遊ぶ姿がたくさんみられました。 

 

 

   令和２年度  学校保健委員会（緑園子ども会議） 

   テーマ「 心も 体も  びょうき０ プロジェクト！！！」 

 Body  and spirit  0  illness project  ! ! ! 

 

 

 昨年度まで本校で７年間取り組んできた「けが０ プロジェクト」のおかげで、校内のけがは大きく減少

しました。今年度は、新型コロナウイルス感染症の世界的拡大により、病気にかからないで健康に過ごすこ

とがとても大事になっています。そこで、今年度の学校保健委員会は、昨年度までのけが０プロジェクトの

取り組みを発展させつつ、今年度の状況に合わせた上記のテーマを設定しました。 

 3 か月間の休校を経験した子どもたちにとって、“コロナ禍であっても、病気を予防しながら心も体も健

康で、楽しく笑顔あふれる学校生活を送りたい”という思いは切実な願いになっているようです。１０月の

代表委員会で児童保健委員会から提案し、各クラスでどんなことができるのか具体的なアイデアを出し合い

ました。それを受けて、クラス・委員会で取り組みを決め、積極的に取り組んでいるところです。１２月１

７日に予定されている緑園子ども会議では、4 年生以上のクラス・委員会の代表児童が参加し、成果と課題

を共有し、さらによりよい学校にしていくためにどんなことができるかについて話し合います。 

なお、学校保健委員会は、児童・保護者・教職員それぞれの代表者で組織され、子どもたちの心と体の健

康について話し合う会です。毎年、保護者代表として PTA 保健委員会から代表で出席していただいていま

したが、今年度は感染予防の観点から、保護者代表の参加は見合わせます。ご理解のほどお願いいたします。 

             

 

定期健康診断、すべて終了しました！  

毎年４月から６月の間に行われる定期健康診断ですが、今年度はコロナ禍での学校再開後、７月から１１月ま

での間に感染症対策を講じながら実施してきました。先週行われた歯科検診をもってすべて終了しました。検診

や検査の結果、疾病や異常の疑いがある場合には、すでに「受診のおすすめ」の用紙でお知らせしています。ま

た、定期健康診断の結果は、健康手帳にすべて記録し、１２月半ばに、一度ご家庭に返却します。年に１回、子

どもたち自身も自分の成長や健康状態を確認できるよい機会だと思いますので、健康手帳を持ち帰りましたら、

親子で一緒に見ていただけたらと思います。健康手帳は、押印またはサインをして、学校に提出をお願いします。 
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