
じどうのみなさんへ・・ 

ながいおやすみがつづいていますが、いかがおすごしでしょうか？ 

６月から学校がさいかいされることになりました。 

すこし、しんぱいなおはなしがきこえてきたり、いつもとようすがちがうなとおもうことが、あるかもしれません。そ

のようなときであっても、スッキリと、おちついて、すごすことができるために、ひつようなことについて、おしらせしま

す。こまったなとおもったら、せんせいにそうだんしましょう。 
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しんぱいなことがあるとき�  

しんぱいなことがあるときには、大人
お と な

におはなしをしましょう。 

たとえば、〇〇ってなんだろう？よくわからないからこわい。 

〇〇だけれども、どうしたらよいの？…など。とおもうことがあ

るかもしれません。そのようなときには、ひとりでかんがえこまな

いで、大人に、おはなしをして、ふあんをあんしんにかえていきま

しょう！ 

せんせいからのでんわのときにも、おはなししてみましょう。 

こころもからだも、たいせつに！❤️�  

いつもとちがうせいかつをつづけていると、じつは、こころ

だけではなく、からだもつかれていることがあります。ときど

き、しんこきゅうをしたり、からだをほぐしたり、みじかいじ

かんで、おうちの方と、さんぽをしてみること…など。 

もおすすめです！ 

 

せいかつのリズム�  

なるべく、学校
がっこう

があるときとおなじように、早
はや

くおきること。ご

はんをしっかり食べること。べんきょうをすること。早
はや

くねるこ

と。ができるようにしましょう！ 

 


