
 

た  たのしもう 

親子で料理したり、ゆっくり読書した

り、今だからできることを楽しもう   

     

 ほけんだより  
  

緑園東小学校のみなさん、元気にすごしていますか？新しい学年が始まったと思ったら、また

学校が休みになってしまい、勉強のことが心配になったり友だちに会えなくてさびしい思いをした

りしているのではないでしょうか。「友だちや先生とおしゃべりしたい！」など、次に学校に行っ

た時にしたいことを考えて、少しでも前向きな気持ちで過ごせるといいですね。 

「う」「ま」「く」「き」「た」「え」「て」 

学校に行けるようになる日まで、心と体の元気をたくわえておいてほしいなと思います！ 

う  うがいをしよう   ま   マスクをつけよう     く  空気の入れかえをしよう 

                            

           

 

 

 

 

心の元気をたくわえるために 

急に学校が休みになってしまって、悲しくなったり、さびしくなったり、イライラしたり、ウイ

ルスのことが心配になったり、そんな子どもたちにむけて作られた「レジりん通信」の紹介です。 

「レジリエンス」とは「心の回復力」のことで、だれもがもっている心の力です。こんな時だから、

「レジリエンス」をはたらかせて、心が元気でいられるといいなと思います。   

次のページにくわしくのっているので、読んでみてください。 

 

 

 ～校庭開放の様子より～ 

フラフープと短なわを学校で用意しています。自分の短なわを持って来てももちろん OK です。 

二重とびができるようになり、記録更新中の子もいます。フラフープは、まわす、転がす、跳ぶ、

地面に並べてケンパ・・・などなどいろんな遊び方が生み出されています！他にも校庭を走りまわ

ったり、参加した子はみんな笑顔です。遊ぶことや体を動かすことで、心と体を開放できるんだな

と感じています。新しく参加してくれる子も少しずつ増えています。今週から「あおぞら図書館」 

も始まります！みなさんもよかったら、顔を見せてください！ 
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保健室の大友裕子です。みなさんが学校で心も体も元気にすごせるように、

お手伝いしたいと思っています。よろしくお願いします！ 

おうちの人といっ

しょに読んでくだ

さいね 

き 規則正しい 

  生活リズム 

  を続けよう                             

   

え 栄養バランス 

  に気をつけよう 

 

て 手洗いこまめ 

  にていねいに             

 



 
 

 



 


