
新型コロナウイルス感染症を予防しましょう 

１ 手洗い  

 手洗いを丁寧に行うことで、十分にウイルスを除去できます。 

３０秒程度かけて、水と石けんで丁寧に洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 咳エチケット 

  感染症を周りの人に感染させないために、咳・くしゃみをする際は、マスクやティッシュ・ハンカチ、 

袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 抵抗力を高めましょう 

 「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの取れた食事」を心がけて免疫力を高めましょう。 

 

 

 

 

 

 

           出典：「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル」文部科学省 


