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心にも距離にも「にじをかけよう！」 

校長 寳來
ほうらい

 生
き

志子
し こ

 

学校のアジサイの花が、学校再開を待っていたかのように咲き始めました。 

緊急事態宣言が解除され分散登校が始まり、子どもたちの元気な声

が池上小学校に戻ってきました。みんなの笑顔に会えて、たくさんの元

気をもらっています。 

保護者の皆様には、臨時休業中、毎朝の健康観察、家庭学習への対応

や励ましを続けていただいたことに心から感謝申し上げます。 

子どもたちは、友達や先生との生活を楽しみにしていたと思いま

す。その反面、不安な気持ちの子どももいると思います。子どもたち一人ひとりに寄り添い、

学校が安心できる居場所になるよう、教職員一同、力を合わせていきたいと思います。不安な

ことや困ったことがある時は、遠慮なく学校に連絡してください。 

新型コロナウィルス感染拡大予防のため「密閉」「密集」「密接」を避けることが求められて

います。 

子どもたちは、夢中になると、ついつい距離が近くなってしまうのではないかと思います。

そのたびに、「近いよ」「離れて」と注意するのでは、子どもたちも私たち大人も良い気分では

ありません。もっと前向きになれる言葉はないかと職員で考えました。 

「『にじをかけよう』はどうだろう。お互いの腕をのばしてにじをつくれば、ソーシャルデ

ィスタンスが保てるのではないかな。」「いいね。前向きになれそう。」 

こんな風にして「にじをか

けよう」の合言葉が決まりま

した。 

距離が近くなってしまった

時には、「にじをかけてね！」

「レインボー！」などと声か

けをしたいと思っています。 

心と心をつなぎながら、社

会的な距離は保つ。保護者の

皆様、地域の皆様、「心にも距

離にも『にじをかけよう！』」

を是非、合言葉にしていただ

ければと思います。 
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⌚６月１日から１２日までの時程について 

午
前
グ
ル
ー
プ 

登校 

ベストスマイルタイム 

（健康観察、手洗い・うがい、心のケア） 

8:10～8:35 
必ず健康観察をし、マスクを着用して登校し

てください。ご協力よろしくお願い致します。 

１校時 
8:35～9:05 

適宜、休憩と手洗いと水分補給の時間をとり

ます。ぜひ、水筒をご用意ください。 

２校時 9:05～9:35 

中休み 
9:35～9:55 

中休みが終わったら、手をきれいに洗います。 

３校時 9:55～10:25 
適宜、休憩と手洗いと水分補給の時間をとり

ます。 

４校時 10:25～10:55  

帰りの支度 10:55～ 
家庭学習用の宿題を渡します。下校後の学習

に活用してください。 完全下校 11:10 

校舎内消毒作業（教室等）  

15時 05分までは、午後のグループが学習をしています。午前のグループの人も家で宿題などの勉強をし

ましょう 

8時 35分からは、午前のグループが学習をしています。午後のグループの人も家で宿題などの勉強をしま

しょう 

午
後
グ
ル
ー
プ 

登校 

ベストスマイルタイム 

（健康観察、手洗い・うがい、心のケア） 

12:20～12:45  
必ず健康観察をし、マスクを着用して登校し

てください。ご協力よろしくお願い致します。 

１校時 12:45～13:15  
適宜、休憩と手洗いと水分補給の時間をとり

ます。ぜひ、水筒をご用意ください。 

２校時 13:15～13:45 

中休み 
13:45～14:05 

中休みが終わったら、手をきれいに洗います。 

 

３校時 
14:05～14:35 

適宜、休憩と手洗いと水分補給の時間をとり

ます。 

４校時 14:35～15:05  

帰りの支度 
15:05～ 

家庭学習用の宿題を渡します。下校後、または

翌日午前中に取り組んでください。 完全下校 15:20 

校舎内消毒作業（全館）  
 

 



⌚６月１５日から３０日までの時程について 

午
前
授
業 

登校 

ベストスマイルタイム 

（健康観察、手洗い・うがい、心のケア） 

8:10～8:35 
必ず健康観察をし、マスクを着用して登校し

てください。ご協力よろしくお願い致します。 

１校時 
8:35～9:05 

 

 

適宜、休憩と手洗いと水分補給の時間をとり

ます。ぜひ、水筒をご用意ください。 
２校時 9:05～9:35 

３校時 9:35～10:05 

中休み 10:05～10:25 
中休みが終わったら、手をきれいに洗います。 

４校時 10:25～10:55 

適宜、休憩と手洗いと水分補給の時間をとり

ます。 

５校時 10:55～11:25 

６校時 11:25～11:55 

帰りの支度 11:55～ 家庭学習用の宿題を渡します。下校後の学習

に活用してください。 完全下校 12:10 
 

長期休業期間について（見込み※） 

夏季休業    ８月 ３日から８月１６日まで 

冬季休業   １２月２７日から１月 ５日まで 

学年末休業   ３月２７日から３月３１日まで 

※実施にあたっては規則改正等が必要なため、正式決定後、改めてお知らせ致します。 

 

学校再開スタートプログラム ～だれもが 安心して 豊かに～ 

 学校再開にあたり、子どもたちのだれもが、安心して学校生活をスタートできるように、「学校再開スター

トプログラム」を実施します。 

「子どもたちの心のケア」（自己のストレスに気づく、相手に受け入れてもらえる感覚を得る等） 

「人との関わりづくり」（自己を表現する、一体感を感じる等） 

２つの視点で、再開後の１～２週間を目安に、朝や学活などの時間を使って行う活動です。池上小では、登

校後に「ベストスマイルタイム」を設け、①手洗い・うがい②健康観察③ミニ活動を行います。活動を通し

て、子どもたちが安心して学校生活をスタートし、徐々に新しい仲間と繋がっていけるよう、支援していき

ます。学年に応じて活動は異なってきますが、例えば・・・心のケアとして「心が落ち着く 呼吸の仕方」

や、人との関わりづくりでは「パチパチリレー」など、ソーシャルディスタンスに気をつけながら、取り組

みます。 

学校再開スタートプログラムの実施を通して、相手に受け入れてもらえることを実感したり、みんなと一

体感を感じる体験を重ねたりすることができるよう、温かな雰囲気に包まれた風土づくりを丁寧に進めてい

きます。 

 


