
プ ロ グ ラ ム 

入場行進（８時５０分）   伴奏 4年生 
開会式（９時） 司会進行    運動会実行委員 

              
１．聖火台点火                各学年代表聖火ランナーと運動会実行委員 
２．スローガン・マスコットの紹介   運動会実行委員・集会委員・マスコット制作者 
３．実行委員長のことば        運動会実行委員長 
４．学校長の話 
５．優勝旗・準優勝杯返還       白組応援団長 
                       赤組応援団長 
６ ちかいのことば          １年生代表児童 
７．応援合戦             応援団 
 

午前の部（９時２０分） 
 

 
NO 種 別 種    目    名   得点 学 年 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

７ 

８ 

 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

特 別 

徒競走 

徒競走 

徒競走 

団体競技 

団体競技 

特 別 

障がい物競走 

 

団体演技 

長距離走 

リレー 

特別 

池上体操 はじまるよ！ 

ゴールを目指せ！    みんなでゴー！ 

ゴールを目指せ！    みんなでゴー！ 

ゴールを目指せ！    みんなでゴー！ 

甘藍の変 ～其の一～ （女子騎馬戦） 

力を合わせてどっちが勝つか チェッコリ玉入れ 

（新）キャベツリレー（改訂版）～全力～ 

くぐって跳んで 元気いっぱい駆け抜けろ！ 

  （２年→３年→４年→５年→６年の順番） 

なみのりソーラン 

行こうぜ、400ｍの向こう側。 

つなげ！走り抜け！全力疾走～低学年リレー（１･２･３年）～ 

みんなでごいっしょに！神奈川音頭 

 

○ 

○ 

○ 

〇 

〇 

 

○ 

 

 

〇 

〇 

 

全学年 

中学年選手 

高学年選手 

低学年選手 

５・６年 

１・２年 

来賓・PTA 

2～６年選手 

 

３・４年 

高学年選手 

リレー選手 

全学年 

昼食・休憩（１１時５０分～１２時４０分） 

◎昼食は、児童と一緒にとってくださるようお願いいたします。 

◎学校教育の延長で行っています。お菓子は禁止いたします。 

◎参観場所にシートを敷いたり、椅子を置いたりするのはご遠慮ください。 

◎昼食場所は、芝生内、トラック、参観場所と校舎の周りです。          

◎トイレはＡ棟１階・Ｃ棟１階をご利用ください。昼食時は C棟２階もご利用い 

ただけます。               

◎荷物置場以外の校舎内への立ち入りはご遠慮ください。 

☆時程は、天候等により変更する場合があります。ご承知おきください。 

 

 

８０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 



午後の部 （１２時４０分）      
 

 
NO 種 別 種    目    名   得点 学 年 

１３

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

特  別 

団体演技 

団体競技 

特 別 

団体競技 

団体演技 

全校競技 

リレー 

特  別 

熱血！全力！応援合戦 

なかよしダンス・届けよう ハッピーマスカット♪ 

甘藍の変 ～其の二～ （男子騎馬戦） 

ゴールを目指してレッツゴー‼ 

心を合わせろ！協力つなひき 

心を一つに！グッドフラッグ 

大玉送りでベストプレー！ 

池上チャンピオンレース～高学年リレー（４･５･６年）～ 

心も体もクールダウン 

 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

全学年 

１・２年 

５・６年 

未就学児

３・４年 

５・６年 

全学年 

リレー選手 

全学年 

閉会式 （１４時２０分）                           

司会進行        運動会実行委員 

１．成績発表 

２．優勝旗・準優勝杯授与          

 ３．参加賞授与             ２年生代表児童 

 ４ ＰＴＡ会長の話 

５．学校長の話 

６．校歌斉唱                指揮 ６年生代表児童 

７．聖火台消火               運動会実行委員 

８．終わりのことば             運動会実行委員副委員長 

                                          

◎採点のしかた                              

  （徒競走）団体競技競技１位……………４３点     （長距離走）     

  （徒競走）団体競技競技２位……………４２点   ※             

  （徒競走）団体競技競技３位……………４１点              

  （障がい物競走）   １位……………４３点       

  （徒競走）団体競技競技２位……………４２点   ※それぞれの人数で積算した点数を 

  （徒競走）団体競技競技３位……………４１点    各組の得点とする。 

  （団体競技）団体競技技１位……………４０点     

  （徒競走）団体競技競技２位……………２０点 

  （徒競走）団体競技競技引き分け ……３０点 

  （リレー）（徒競走）団１位……………４０点 

  （徒競走）団体競技競技２位……………３５点 

  （徒競走）団体競技競技３位……………３０点 

  （徒競走）団体競技競技４位……………２５点 

（全校競技）       １位……………６０点       

  （徒競走）団体競技競技２位……………３０点                    

１位……………４３点 

２位……………４２点 

３位……………４１点 

各組応援団長 



運動会実行委員長のことば 

 今年の運動会では、スローガンである「一人ひとりがベストプレー」を意識し、 

目標に向かって全力で臨めるようにしたいです。そのために、実行委員長として 

応援団や５・６年生と連携を図り、ベストを尽くしたいと思います。  

運動会実行委員長 在家 桜菜 

 

応援団長のことば 

     応援でも一人ひとりがベストプレー 

「全力で応援し、赤組を優勝に導くぞ！」  「めりはりつけて優勝を目指していくぞ！」 

        赤組団長 竹原 佑哉         白組団長 佐伯 朔太朗 

 

 

表紙のマスコット 

       制作者 赤組 ４年 小野山 里咲    白組 ６年 堀内 夏実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場案内図 



               平成３０年度 

 

         

 

日 時  平成３０年１０月１３日（土） 午前９時～午後３時 入場 ８時５０分 

          雨天      １４日（日） 

会 場  横浜市立池上小学校  校庭 

 

運動会スローガン、マスコット 

 

     

        

 

 

 

                       

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋。皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。鮮やかな芝生の上で、

今年も運動会を開催できることをうれしく思います。保護者、地域ボランティアの皆様のお力添え

に感謝申し上げます。 

今年度は、今まで徒競走だけだった個人種目を２、３、４年生は徒競走と障がい物走から、５、

６年生は徒競走、障がい物走、４００メートル走の３種目から選択できるようにしました。自分の

頑張りたい種目を自分で選んで最後まであきらめずに頑張ってほしいと思います。小学校で初めて

運動会を迎える１年生は、５０メートルを力一杯走ることをめあてに頑張ります。また、地域の盆

踊りで踊っている「神奈川音頭」も行います。より多くの地域の皆様とともに踊りたいと思ってお

ります。「一人ひとりがベストプレー」のスローガンのもと、力いっぱい頑張る子どもたちの姿を

ご覧いただきたいと思います。保護者の皆様、地域の皆様、温かいご声援をよろしくお願いいたし

ます。                      横浜市立池上小学校 校長 寳來 生志子             

運 動 会 

アクアスネーク ファイヤーラビット 


