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心機一転  ～新しい自分になる～ 
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新しい年を迎えました。 

連綿と続いていく毎日に区切りをつけた先人は本当に素晴らしいと思います。 

担任時代から、新年や学期の区切りになると、よく子どもたちに「心機一転」という言葉を紹介

していました。池上小学校でも、２学期の最初の朝会で紹介しました。 

 

心機とは心の動き、気持ちのことです。一転とは、ガラリと変わることです。あることをきっか

けとして、すっかり気持ちがよい方向に変わること、あることをきっかけに、すっかり気持ちや心

をよい方に入れ替えることをいいます。 

今までは、あまり自分の意見を言わなかったけれど、３学期からは意見をどんどん行ってみよう。

３学期からは、もっと友達にやさしくしてワンピースのルフィみたいな仲間をめざそう。ここを頑

張ろうと気持ちを入れ替えるには、年や学期の区切りはとてもよいチャンスだと思います。 

我々教職員も、３学期は今までよりもっともっと「子どもたちのために、心を合わせて頑張ろう」

と話し合いました。子どもたちが、３学期から新しい自分、バージョンアップした自分になれるよ

う支援したいと思います。そして、友達が頑張ろうとしていることがわかったら、「ここがよくな

ったね」と伝え合える学級集団、学校を子どもたちと共に創っていきたいと考えます。 

 

本年も、保護者の皆様、地域の皆様の温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

校長の「学校スケッチ」 第１回  

    この「学校スケッチ」では、子どもたちや先生たちの頑張る姿を不定期になりますが、 

お届けしようと思います。 

第 1回は、運動委員会の朝スポの取組です。朝のはりつめ 

   た空気の中、芝生の上をシャトルランの音に合わせて駆け抜 

ける子どもたち。フラフープ、ミニラダー、キラキラ体操と 

続いていきます。運動委員会委員長の石川怜旺さんは、 

「みんなが楽しみながら体力アップできているので、これか 

らももっと楽しいメニューを考えたいです」 

と笑顔で話していました。運動委員会のアイデアはさらに進化しそうで、とても楽しみです。 
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１ 月 元旦       

２ 火        

３ 水           

４ 木        冬季休業        

５ 金 習字教室       

６ 土        

７ 日        

８ 月 成人の日       

９ 火 3 学期始業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10  水 朝読書（読み聞かせ） 給食開始  

計測 5，6年 4.5 組 図書ボランティア 9：30 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 木 集会 計測 3，4年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 金 計測 1，2年 学習参観 懇談会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 土 マラソン教室       

14 日        

15 月 朝会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 火 球技大会 5年 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 水 朝読書 区一斉授業研 特別振鈴 13:05 下校 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 木 集会 球技大会予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 金 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

20 土        

21 日        

22 月 朝会 下校時安全指導  給食週間（26 日まで） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 火 東京見学 6年 ぐるぐる展（26 日まで） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

24 水 朝読書 個別級区合同宿泊学習 

薬物乱用防止教室 6年 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 木 個別級区合同宿泊学習 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 金 給食集会 クラブ活動（3年生見学） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 土        

28 日 菅田健康マラソン       

29 月 音楽朝会 代表委員会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 火 校内研授業研究日 全校 5校時授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 水 朝読書 食育キャラバン 2年 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

【学習参観・懇談会】 

 １月 12 日（金）５校時は 

3 学期最初の学習参観です。 

終了後に学級懇談会も行いま

す。皆様のご来校をお待ちして

います。 

【スクールカウンセラー 杉沢実佳先生  １月の相談日】 

１５日(月）午前 ２２日(月) 午後 
お子様のことでご心配なことがありましたらお気軽にご相談ください。 

相談窓口は山田副校長と児童支援専任新田です。 

【予告なしの避難訓練】 

1 月は地震による火災発生時

の避難訓練がありますが、日時

の予告はしません。今までの訓

練を生かし、命を守る行動がと

れるように指導していきます。 

生活:

保健:

給食：

【下校時刻変更のお知らせ】 

① 1 月 12 日（金）は学習参 

観懇談会のため全学年 5 校時授

業です。下校は 14:40 です。 

② 1 月 17 日（水）は神奈川区 

教育研究会の授業研究日で特別

振鈴です。4 校時までの授業（給

食あり）で 13:05 下校です。 

③ 1 月 30 日（火）は校内授 

業研究日のため全学年 5 校時ま

での授業となります。下校は

14:40 です。 

【給食週間の取組】 

1 月 22 日（月）から 26 日

（金）は給食週間です。26 日の

集会では川野栄養士から話を聞

き、給食について学びます。ま

た各学級で給食カルタを作り、

給食に関わる方々への感謝の気

持ちを表します。 
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１１・１２月の行事より  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 菅田中交流授業 と ジャガイモ収穫 

１２月５日（火）に、菅田中学校の体育教諭が、本校の６ 

年生に整列指導や筋力アップのためのトレーニングを指導 

して下さいました。中学校の体 

育の授業の様子に触れることで 

学習への関心と安心感を高める 

ことができました。 

１２月１１日（月）に、小泉さんのご指導で植えた 

ジャガイモの収穫を行いました。始めは遠慮気味に触れてい

たものの、慣れてくると少しでも大きなものを手に入れよう

と元気に土を掘り、一つも残らず穫り入れることができまし

た。 

 また、 

幼保小連携フォーラム 

 １２月１６日（土）南公会堂で幼保小連携フォーラムが開催されました。 

池上小学校は菅田保育園、保育園こりすと、 

1 校２園で３年間推進地区として取り組みました。 

当日は３年間の取組をポスターセッションで 

多くの方に伝え、意見や感想をいただきました。 

「小学校教員と保育園職員が連携し、顔の見える 

関係は安心しますね。」 

「保育園での学びが小学校で活きていることが分 

かります。」 

と、関心をもつ方が多くいらっしゃいました。 

 

人権週間の取組 

１２月１１日（月）～１２月１５日（金）は人権週間でした。朝会で山田副校長からふ

とした行動の中に、相手を思いやる心を見つけたときの温まる話があり、各クラスでも人

権意識を高める授業を行いました。低学年は、 

「友だちカルタでみんなニコニコ」中学年は「自分の 

よいところ 友達のよいところを見つけて、自己ＰＲ 

をしよう」高学年は「適切にコミュニケーションをと 

るために」をテーマにし、友達のよさを伝え合ったり、 

コミュニケーションの大切さを実感したりする時間と 

なりました。お互いに認め合う温かい関係を基盤とし 

て、自信をもって学習に取り組む姿を期待します。 
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 2 学期 スマイル給食  

１２月２０日（水）縦割りの 

スマイル班で給食をいただきま 

した。1学期からの活動の積み 

重ねもあり、だいぶ打ち解けた 

雰囲気で話もできるようになって 

きました。6年生のリードのもと、 

給食後にはそれぞれの班でレクリ 

エーションを楽しみました。 

 創立９０周年記念 鑑賞教室 「ＳＩＮＧ ｗｉｔｈ ｍｅ」 

１２月１９日（火）アカペラグループ「Ｏｓｔａｎｃｅ」のコンサートを開催しまし

た。全校児童が参加し、「ジングルベル」を聴いた後、アカペラの成り立ちの話やパート

紹介がありました。ヴォイスパーカッション講座で 

は、「カツ丼・ティッシュ・突っつく」という 

キーワードを繰り返しているだけなのにドラム 

の音に聞こえることに、子ども達が感動。一緒 

に真似をして声に出してみると、プロはすごい 

と実感していました。 

創立９０周年の「お祝いソング」や「校歌」の 

アレンジバージョン、昨年度流行していた 

「前前前世」や「となりのトトロ」などを聴きま 

した。校歌は、児童も一緒に合唱し、楽しいひと 

時を過ごしました。 

 

 １２月２５日（月） ２学期終業式 

創立９０周年の行事がたくさんあった２学期。２つ 

の学年から振り返りの作文発表がありました。 

 ２年生の原田茜梨さんと５年生の石田紗良さんが代 

表で作文を読んでくれ、運動会でのダンス実行委員と 

しての活躍や、合奏クラブとして頑張れたことについ 

て、はきはきとした声で読み上げていました。 

 １月１０日（水）の献立 

ごはん、牛乳、ハンバーグバーベキューソース、ボイルドキャベツ、はるさめスープ 

※ハンバーグのアレルギー（特定原材料７品目表示のみ）については、豚肉・小麦を含

みます。 


