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『活動ホーム』で行っている主なサービスについて載せたいと思います。細かいところでは、各活動ホームによって様々ですが、基本的な部分では同じですので、
参考にしてください。 （参考：横浜市ホームページ）

≪ 一般的に行われている事業 ≫

実 施 事 業 事 業 内 容 利 用 方 法 利用者負担

①デイサービス日
中 １８歳以上の在宅の障害者が日中、ホームに通所し、機能訓練・創作的活動 居住区の福祉保健ｻｰﾋﾞｽ課に申請を行 １割程度負担

（ ）活 ・給食・送迎等のサービスを受けられる。 い、支給決定を受ける必要がある。ど 所得区分による
動 （②の利用は障害程度区分３～６の人） ちらが利用できるかは、各ホームとの
事 相談によって決まる。②障害福祉サービス ※１

業

家族等が通院や行事参加等のために介助ができない場合や、休養が必要な場 １時間③一時ケア
生 合に日中の数時間の介助を受けられる。 各活動ホームの窓口に直接問い合わせ 円300
活 る
支 家族等が入院や出産等のために介助ができない場合や、休養が必要な場合に ↓ 泊④ショートステイ 1
援 宿泊と介助を受けられる。 円＋食費2200
事 利用の希望があれば、登録を行ってか
業 活動ホームまたはその他の場所で、余暇の充実を図る事業に参加できる。 ら、利用することができる （ホームと⑤余暇活動支援 。

の相談により、利用料の免除を受けら 実費程度
障害児が遊びを通じて機能訓練を行ったり、家族の交流を図る。また、健常 れることもある ）。
児やその家族の利用も含め家族同士の交流をはかれる。⑥おもちゃ文庫

地域の団体・グループ等に地域交流室の貸し出しを行い、地域の住民と障害 各ホームに直接申し込み参加。部屋を
児・者が交流する機会を作る。また各ホーム独自のイベントを実施したり、 借りることもできる （その際、地域交 各ホームによる⑦地域交流事業 。
地域への行事に参加することで交流をはかる。 流に関することに限る）

≪ 実施するホームが限られている事業 ≫

本人及び家族の生活を支えるための総合的な相談ができる。また、相談によ 直接各ホームに問い合わせ、アポイン なし⑧相談支援事業
り関係機関の連絡調整もお願いできる。 トメントを取る。

重症心身障害者を対象とした、デイサービスが利用できる。 児童相談所が決定する。児童からの継⑨重度重複デイサー
続利用で大人になってから 中途障害 実費程度ビス （ ）
は利用できない。

※１…自立支援法に基づく障害福祉サービスを受ける際に、事前に福祉保健サービス課で受ける障害の審査・判定により決められる程度の区分。
☆相談支援は、児童相談所（１８歳まで。手帳を申請するところです 、各区の福祉保健サービス課のケースワーカーにも相談できます。）



自立支援法サービスの申請方法
サービスを利用してみたいのだけれど、方法が分からない…その様な時に参考にしてください。各区で違いはありますが、大まかなことは共通しています。細かい
ところは、各区の福祉保健サービス課にお電話してみてください。

自立支援法を利用できるまでの流れ

１）各区福祉保健サービス課のケースワーカーに相談する。この時、担当のワーカーと面接の事前予約を取る。
２）予約の日に行き、受けたいサービス内容や困っていること（本人のこと、家庭のこと）を具体的に伝え、サービスの申請をする。そして判定を受ける。
３）サービス（障害程度区分）決定。
４）受給証の発行 （一ヶ月で利用できる時間数や利用期限等の情報が載っている ）。 。
５）保護者が自分で『事業所の決定・契約』を行う。
６）サービスの開始。

…他の相談機関に行く時も、便利です。次の項目をまとめてから窓口に行くと、より有効な話し合いができます。

本人の状況 障害種（手帳の種類） 障害特性（課題があればそれも含めて） 本人の日常の様子 連 絡 先

家庭の状況 家族構成 生活スタイル 経済状況

関係機関 現在利用している社会資源（サービス事業所、地域活動ホーム、児童相談所、医療機関 等）

受けたいサービス、困っていること、具体的だと尚良い
例： いつ どんな時に どうなので こんなサービスが受けたい」「

ニーズ 「こうゆう時に こんな事で 困っているので何か利用できるサービスはないか？」等
※ここを具体的に示せると、ワーカーさんも分かりやすく、サービスの提供もスムーズになります。

でも！もし困っていることがあれば、とにかく電話、です。

※自立支援法サービスがどんなケースでも利用できるわけではありません。様々な条件がありますので、直接相談してみてください。

代表の電話番号です。用件を伝えると、担当窓口につなげてくださいます。各区の福祉保健センター 連絡先

区 連 絡 先 区 連 絡 先 区 連 絡 先 区 連 絡 先 区 連 絡 先

鶴見 ５１０－１７６８ 保土ヶ谷 ３３４－６３８２ 青葉 ９７８－２４４４ 泉 ８００－２４０１ 金沢 ７８８－７７７５
神奈川 ４１１－７０９７ 旭 ９５４－６１１５ 都築 ９４８－２３２３ 南 ７４３－８２１３ 港北 ５４０－２３１７

西 ３２０－８４３４ 磯子 ７５０－２４９１ 戸塚 ８６６－８４２９ 港南 ８４７－８４５４ 緑 ９３０－２３２３
中 ２２４－８１５１ 瀬谷 ３６７－５７１３ 栄 ８９４－６９６３


