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急
きゅう

に涼
すず

しくなり、一気
い っ き

に秋
あき

が深
ふか

まってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

です。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとることを 心
こころ

がけましょう。  

さて、この『二
ふた

つ橋
ばし

スカイツリーレター』は、連携
れんけい

支援部
し え ん ぶ

が発行
はっこう

しているおたよりです。

ここでは地域
ち い き

支援
し え ん

や福祉
ふ く し

関係
かんけい

のさまざまな情報
じょうほう

を生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにお伝
つた

えしてい

ます。今回
こんかい

は過日
か じ つ

９月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）に 行
おこな

われましたＰＴＡ家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

の講演会
こうえんかい

「障害
しょうがい

年金
ねんきん

のお 話
はなし

」について、おさらいしてみたいと思
おも

います。  

さて、皆
みな

さんはこの障害
しょうがい

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

きについてどの程度
て い ど

理解
り か い

していますでしょうか？  

聞
き

けば聞
き

くほど何
なん

だかわからなくなってきます。一度
い ち ど

聞
き

いただけではなかなか理解
り か い

できない

かもしれません。ぜひ２０歳
は た ち

を迎
むか

えるまでにしっかりと準備
じゅんび

しておくことをお勧
すす

めします。 

 

○障害
しょうがい

年金
ねんきん

について  

Ｑ：障害
しょうがい

年金
ねんきん

っていくらもらえますか？  

Ａ：おそらく本校
ほんこう

在籍
ざいせき

の生徒
せ い と

さんの多
おお

くは「障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

２ 級
きゅう

」になるかと思
おも

います。  

  金額
きんがく

は年間
ねんかん

７８０ ,１００円
えん

です。  

Ｑ：年金
ねんきん

はいつからもらえますか？  

Ａ：年金
ねんきん

証書
しょうしょ

が届
とど

いてから（２０歳
は た ち

の誕生
たんじょう

日
び

以降
い こ う

）１～２か月
げつ

後
ご

、本人
ほんにん

の口座
こ う ざ

に振
ふ

り込
こ

まれ

ます。  

Ｑ：本校
ほんこう

の生徒
せ い と

（療育
りょういく

手帳
てちょう

を取得
しゅとく

している）はみんな年金
ねんきん

をもらえますか？  

Ａ：残念
ざんねん

ながらもらえない場合
ば あ い

もあります。  

Ｑ：一度
い ち ど

申請
しんせい

が通
とお

ったら一生
いっしょう

もらえますか？  

Ａ：基本的
き ほ ん て き

に１～５年
ねん

ごとに診断書
しんだんしょ

を提
てい

出
しゅつ

して審査
し ん さ

を受
う

けます。状態
じょうたい

が改善
かいぜん

している場合
ば あ い

は  

不支給
ふ し き ゅ う

となります。 逆
ぎゃく

に状態
じょうたい

が安定
あんてい

している場合
ば あ い

は診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

なくなります。  

Ｑ：一般
いっぱん

就労
しゅうろう

すると年金
ねんきん

の審査
し ん さ

が不利
ふ り

になると聞
き

いたのですが本当
ほんとう

ですか？  

Ａ：一般
いっぱん

就労
しゅうろう

していることのみをもって不利
ふ り

になることはありません。  

Ｑ：初診
しょしん

日
び

（初
はじ

めて診断
しんだん

を受
う

けた日
ひ

）がわからないのですがどうしたらいいですか？  

Ａ：先天性
せんてんせい

の知的
ち て き

障害
しょうがい

の場合
ば あ い

は出生
しゅっせい

日
び

となりますので大丈夫です。  

Ｑ：受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

等
とう

証明書
しょうめいしょ

（初診
しょしん

の病院
びょういん

で書
か

いてもらう初診
しょしん

日
び

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

）は 必
かなら

ず必要
ひつよう

で

すか？  

Ａ：先天性
せんてんせい

の知的
ち て き

障害
しょうがい

であれば必要
ひつよう

ありません。後天性
こうてんせい

の場合
ば あ い

のみ必要
ひつよう

となります。  

Ｑ ：ＩＱが７５ 以上
いじょう

あるのですがこの 場合
ば あ い

も先天性
せんてんせい

知的
ち て き

障害
しょうがい

として 受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

等
とう

証明書
しょうめいしょ

は

必要
ひつよう

ありませんか？  

Ａ：これは微妙
びみょう

なケースです。ドクターが診断書
しんだんしょ

に「知的
ち て き

障害
しょうがい

」と書
か

いてくれない場合
ば あ い

があ

ります。その場合
ば あ い

、発達
はったつ

障害
しょうがい

を診断
しんだん

された医療
いりょう

機関
き か ん

へ行
い

き受
じゅ

診
しん

状 況
じょうきょう

等
とう

証明書
しょうめいしょ

を書
か

いて



もらう必要
ひつよう

があります。ただし、その医療
いりょう

機関
き か ん

に定期的
て い き て き

に受
じゅ

診
しん

しており、その病院
びょういん

で

診断書
しんだんしょ

が書
か

かれるのであれば必要
ひつよう

ありません（診断書
しんだんしょ

で判断
はんだん

できますので）。問題
もんだい

なの

はずっと長
なが

いこと通院
つういん

されていない場合
ば あ い

です。その場合
ば あ い

は初診
しょしん

を受
う

けた病院
びょういん

に本人
ほんにん

のカ

ルテが残
のこ

っていないことが多
おお

いからです。もしカルテが無
な

い場合
ば あ い

は新
あら

たに診断
しんだん

をしなお

して診断書
しんだんしょ

を書
か

いてもらう必要
ひつよう

があります。さてここで重要
じゅうよう

なのは、その日
ひ

が２０歳
は た ち

の

誕生
たんじょう

日
び

の１年
ねん

６か月
げつ

以上前
いじょうまえ

であることです。そうでないと２０歳
は た ち

の誕生
たんじょう

日
び

から年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができません。これは障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

（障害
しょうがい

の状態
じょうたい

を認
みと

める日
ひ

）が初診
しょしん

日
び

から１

年
ねん

６か月
げつ

過
す

ぎた日
ひ

と定
さだ

められているためです。もし病院
びょういん

に長
なが

いこと通院
つういん

されていない

場合
ば あ い

や主治医
し ゅ じ い

がいない場合
ば あ い

はできるだけ早
はや

め（２０歳
は た ち

の誕生
たんじょう

日
び

の１年
ねん

６か月
げつ

以上前
いじょうまえ

）に

受診
じゅしん

しておくことをお勧
すす

めします。  

 

○障害
しょうがい

年金
ねんきん

がもらえる場合
ば あ い

、もらえない場合
ば あ い

について  

障害
しょうがい

年金
ねんきん

の支給
しきゅう

の決定
けってい

で大事
だ い じ

なこと。それは・・・  

支給
しきゅう

決定
けってい

の判定
はんてい

はほぼ主治医
し ゅ じ い

の書
か

く診断書
しんだんしょ

で決
き

まるということです。  

例
たと

えば障害
しょうがい

の程度
て い ど

について皆
みな

さんのお子
こ

さんはどの程度
て い ど

に当
あ

てはまるでしょうか？  

 

（１）知的
ち て き

障害
しょうがい

を認
みと

めるが、社会
しゃかい

生活
せいかつ

は普通
ふ つ う

にできる  

（２）知的
ち て き

障害
しょうがい

を認
みと

め、家
か

庭内
ていない

での日常
にちじょう

生活
せいかつ

は普通
ふ つ う

にできるが、社会
しゃかい

生活
せいかつ

には、援助
えんじょ

が必要
ひつよう

である。  

（３）知的
ち て き

障害
しょうがい

を認
みと

め、家
か

庭内
ていない

での単純
たんじゅん

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

はできるが、時
とき

に応
おう

じて援助
えんじょ

が必要
ひつよう

であ

る。  

（４）知的
ち て き

障害
しょうがい

を認
みと

め、日常
にちじょう

生活
せいかつ

における身
み

のまわりのことも、多
おお

くの援助
えんじょ

が必要
ひつよう

である。 

（５）知的
ち て き

障害
しょうがい

を認
みと

め、身
み

のまわりのこともほとんどできないため、常時
じょうじ

の援助
えんじょ

が必要
ひつよう

であ

る。  

もし（１）（２）と判断
はんだん

された場合
ば あ い

、年金
ねんきん

は不支給
ふ し き ゅ う

になる可能性
か の う せ い

は大
おお

きいです。  

（３）の場合
ば あ い

は、「日常
にちじょう

生活
せいかつ

能力
のうりょく

」の判定
はんてい

により決
き

まります。７項目
こうもく

を４段階
だんかい

に分
わ

けて、

その平均点
へいきんてん

で判定
はんてい

されます。点数
てんすう

が高
たか

い場合
ば あ い

は不支給
ふ し き ゅ う

となります。本校
ほんこう

の生徒
せ い と

の場合
ば あ い

、人
ひと

によっては不支給
ふ し き ゅ う

となる可能性
か の う せ い

は大
おお

きいです。（４）の場合
ば あ い

は 概
おおむ

ね支給
しきゅう

の対象
たいしょう

になりそう

です。本校
ほんこう

の生徒
せ い と

の場合
ば あ い

（３）のケースが多
おお

いのかもしれません。  

概
おおむ

ねこの診断書
しんだんしょ

に書
か

かれた内容
ないよう

で判定
はんてい

されますので、主治医
し ゅ じ い

がどう見
み

るかがカギです。  

判断
はんだん

基準
きじゅん

が微妙
びみょう

な言
い

い回
まわ

しですので非常
ひじょう

に心配
しんぱい

です。ですので、病院
びょういん

には定期的
て い き て き

に通院
つういん

し、 

お子
こ

さんの状態
じょうたい

をしっかりとドクターに伝
つた

え、いい関係
かんけい

を作
つく

っておきましょう。  

あくまでも主治医
し ゅ じ い

の診断
しんだん

は医学的
い が く て き

な立場
た ち ば

での診断
しんだん

です。保護者
ほ ご し ゃ

の思
おも

っているものとは違
ちが

う

可能性
か の う せ い

もあります。  

 

○障害
しょうがい

年金
ねんきん

の申請
しんせい

で大切
たいせつ

なこと  

①主治医
し ゅ じ い

がいること  

②その主治医
し ゅ じ い

と定期的
て い き て き

に情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

ができていること  

③２０歳
は た ち

の誕生
たんじょう

日
び

の３か月
げつ

前
まえ

には年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

か区
く

役所
やくしょ

へ相談
そうだん

すること  

④認定
にんてい

日
び

（２０歳
は た ち

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

以降
い こ う

）の前
まえ

には病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

し、診断書
しんだんしょ

を書
か

いてもらうこ

と。診断書
しんだんしょ

の現症
げんしょう

日
び

（診断書
しんだんしょ

に書
か

かれた状態
じょうたい

を示
しめ

す日
ひ

）は認定
にんてい

日
び

の前
ぜん

後
ご

３か月
げつ

以内
い な い

が有効
ゆうこう

 

⑤病歴
びょうれき

・就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

等
とう

申立書
もうしたてしょ

を早
はや

めに作成
さくせい

しておくこと（いつでも書
か

けるように下書
し た が

きを） 


