
グループホームでは、いろいろな人
ひと

と生活
せいかつ

するわけですから、

そこにいる人
ひと

とそれなりにうまくやる 力
ちから

が大切
たいせつ

になります。

入居後
にゅうきょご

は、利用者
り よ う し ゃ

さんと職員
しょくいん

で相談
そうだん

しながら生活
せいかつ

をつくって

いきます。門限
もんげん

に遅
おく

れるときや、外泊
がいはく

するときには、事前
じ ぜ ん

に

連絡
れんらく

をすることになっています。  
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気持
き も

ちのよいお日
ひ

さまの 光
ひかり

に紅葉
こうよう

が映
は

える季節
き せ つ

になりました。生徒
せ い と

たちが環境
かんきょう

園芸
えんげい

で 心
こころ

をこめて育
そだ

てたビオラが、小
ちい

さな花
はな

をかわいらしく風
かぜ

に揺
ゆ

らしています。 

校内
こうない

では多
おお

くの生徒
せ い と

が実習
じっしゅう

から帰
かえ

ってきました。「実習
じっしゅう

で、学校
がっこう

で言
い

われてい

ることと同
おな

じことを指摘
し て き

されました。」「授業
じゅぎょう

で指導
し ど う

されてきたことの意味
い み

が実習
じっしゅう

を通
とお

し、よくわかりました。」と話
はな

す生徒
せ い と

がいます。学校
がっこう

での学習
がくしゅう

と卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

がつながっていることが実感
じっかん

できた瞬間
しゅんかん

だったと思
おも

います。実習後
じっしゅうご

のお礼状
れいじょう

には、

「これからも、この実習
じっしゅう

で得
え

たことをもとに、努力
どりょく

をしていきたいと思
おも

います。」

と書
か

きます。学校
がっこう

生活
せいかつ

でどのような努力
どりょく

を重
かさ

ねていくのか？、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

をどのよ

うにして伸
の

ばしていくのか？が大切
たいせつ

になります。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――  

本校
ほんこう

では３年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

とした、グループホーム見
けん

学会
がくかい

を 行
おこな

っています。

今年
こ と し

は夏
なつ

に 行
おこな

い、生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

７組
くみ

と一緒
いっしょ

に２つのグループホームを見学
けんがく

してき

ました。 どちらのグループホームも本校
ほんこう

の卒業生
そつぎょうせい

が 入
にゅう

居
きょ

し、生活
せいかつ

している場所
ば し ょ

で

したので、卒業後
そつぎょうご

の自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

をイメージしやすかったと思
おも

います。  

グループホームの職員
しょくいん

さんからは次
つぎ

のようなお 話
はなし

をいただけました。  

 

 

 

 

 

 



こちらのグループホームでは利用者
り よ う し ゃ

さん一人ひとりが、できることを、それ

ぞれのペースでやっています。洗濯
せんたく

や掃除
そ う じ

も、できることは自分
じ ぶ ん

でやる。でき

ないことは職員
しょくいん

が支援
し え ん

します。相談
そうだん

してください。わからないことは職員
しょくいん

に聞
き

いてください。外出
がいしゅつ

時
じ

、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

には、鍵
かぎ

をかけてもらいます。他
ほか

の人
ひと

の部屋
へ や

に入
はい

ることは禁止
き ん し

しています。ルールを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

社会
しゃかい

で迷惑
めいわく

をかけてしまう人
ひと

は、グループホームで 

生活
せいかつ

していくのは 難
むずか

しいです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～参加
さ ん か

した生徒
せ い と

の感想
かんそう

～～～  

〇グループホームによって、システムに少
すこ

し違
ちが

いがあった。  

〇ルールやマナーをしっかり守
まも

ることを最優先
さいゆうせん

にしていることがわかった。  

〇自立
じ り つ

、自己
じ こ

管理
か ん り

ができるようにしていきたい。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――  

「報告
ほうこく

、連絡
れんらく

、相談
そうだん

」「わからないことは質問
しつもん

する」「周
まわ

りの人たちと、うまく

つきあう」「ルールを守
まも

る」などは、学校
がっこう

で学
まな

んでいることばかりですよね？  

卒業後
そつぎょうご

に地域
ち い き

で暮
く

らすという側面
そくめん

においても、学校
がっこう

での学習
がくしゅう

と卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

がつ

ながっていることが伝
つた

わったと思
おも

います。  

◇社会
しゃかい

のルールはしっかり守
まも

る。そのうえで、場所
ば し ょ

（会社
かいしゃ

、地域
ち い き

、グループホー

ム）によってルールが違
ちが

うこともあるので、それぞれのルールをしっかり理解
り か い

して、守
まも

れるようにしたい。 

◇自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でやるようにし、 力
ちから

をつけていきたい。 

◇やりたいこととやるべきことのバランスを 考
かんが

えて、自己
じ こ

管理
か ん り

できるようにし

たい。 

◇周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることはしないようにする。 

 卒業後
そつぎょうご

の自分
じ ぶ ん

のために上記
じょうき

のような目標
もくひょう

を立てている生徒
せ い と

も多
おお

いことでしょう。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

でたくさんの努力
どりょく

を重
かさ

ね、 力
ちから

を伸
の

ばしていきましょう。  


