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二 つ橋 スカイツリーレター  No .４２ 

              横 浜 市 立 二 つ 橋 高 等 特 別 支 援 学 校  連 携
れ ん け い

支 援 部
し え ん ぶ

 

 

                                        
   

梅 雨
つ ゆ

空
ぞ ら

の 合 間
あ い ま

の 太 陽
た い よ う

が ま ぶ し く 輝
かがや

い て い ま す 。屋 上
おくじょう

の プ ー ル で は 、水 泳
す い え い

学 習
がくしゅう

も 始
は じ

ま

り ま し た 。 本 格 的
ほ ん か く て き

な 夏
な つ

の 到 来
と う ら い

が 待
ま

ち 遠
ど お

し い で す ね 。  

３ 年 生
ね ん せ い

の 生 徒
せ い と

の 多
お お

く は ４ 週 間
しゅうかん

の 現 場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

か ら 戻
も ど

っ て き ま し た 。 「 学 校
が っ こ う

に 来
く

る の が 楽
た の

し み で し た 」 「 学 校
が っ こ う

に 来
き

て 友 達
と も だ ち

の 顔
か お

を 見
み

た ら ホ ッ と し ま し た 」 と 話
は な

す そ の 表 情
ひょうじょう

か ら 、

長
な が

い 実 習
じっしゅう

を や り き っ た 自 信
じ し ん

が 伝
つ た

わ り ま し た 。  

さ て ス カ イ ツ リ ー レ タ ー No.42 で は 、 『 支 援
し え ん

要 請
よ う せ い

』 に つ い て お 話
はなし

し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを上手
じょうず

に相手
あ い て

に伝
つた

えられますか？  

自分
じ ぶ ん

のことを他
ほか

の人
ひと

にわかりやすく説明
せつめい

できますか？  

                 

 
 
                                  など  

「 自 分
じ ぶ ん

が 考
かんが

え て い る こ と は あ る け れ ど も 、ど の よ う に 説 明
せ つ め い

し た ら い い か 、わ か

ら な い 」と い う 人
ひ と

も い る こ と で し ょ う 。と に か く練習
れんしゅう

が 大 切
た い せ つ

。回 数
か い す う

を 重
か さ

ね る ご と

に 伝
つ た

え 方
か た

は 上 達
じょうたつ

し て い き ま す 。  

「 自 分
じ ぶ ん

は し っ か り 伝
つ た

え た つ も り だ っ た け れ ど も 、相 手
あ い て

に わ か っ て も ら え な か っ

た 」 と い う こ と も あ る か も し れ ま せ ん 。 そ ん な と き は 、 怒
お こ

っ た り 落
お

ち 込
こ

ん だ り す

る の で は な く 、違
ち が

う や り 方
か た

で 説 明
せ つ め い

し て 、相 手
あ い て

に わ か っ て も ら え る よ う に し た い も

の で す 。  

私
わたし

は こ ん な こ と を し た い

と 思
おも

っ て い ま す 。  

私
わたし

は こ う い う こ と は イ ヤ で す 。  

○ ○ ○ は 苦 手
に が て

で す が 、  

◆ ◆ ◆ な ら や れ ま す 。  
 

あ な た が こ う い う こ と を し て く れ る と

私
わたし

は う れ し い で す 。  

こ こ ま で は わ か り ま す が 、

こ の 後
あ と

が わ か ら な い の で 教
お し

え て く だ さ い 。  



先 日
せ ん じ つ

、 ３ 年 生
ね ん せ い

の 総 合
そ う ご う

の 学 習
がくしゅう

で 、 連 携
れ ん け い

支 援
し え ん

部
ぶ

か ら こ ん な 話
はなし

を し ま し た 。  

 

 

 

 

相 手
あ い て

が 友 達
と も だ ち

の と き 、 家 族
か ぞ く

の と き 、 先 生
せ ん せ い

の と き 、 実 習 先
じっしゅうさき

の 方
か た

の と き な ど 、 当 然
と う ぜ ん

の こ と

な が ら 相 手
あ い て

に よ っ て 伝
つ た

え る 内 容
な い よ う

や 説 明
せ つ め い

の 仕 方
し か た

が か わ り 、 ほ し い 支 援
し え ん

も か わ っ て く る で

し ょ う 。卒 業 後
そ つ ぎ ょ う ご

の 生 活
せ い か つ

の こ と を 視 野
し や

に 入 れ る と 、１ 年 生
ね ん せ い

の と き か ら 、次
つ ぎ

の よ う な 内 容
な い よ う

を

自 分
じ ぶ ん

で 説 明
せ つ め い

で き る よ う に し て お く と よ い と 思
お も

い ま す 。  

 

 
３ 年 生

ね ん せ い

は 、６ ／ ３ ０（ 木 ） ７ ／ ５（ 火 ） ７ ／ ７（ 木 ） ７ ／ ８（ 金 ）の 午 後
ご ご

、

『 ケ ー ス ワ ー カ ー 面 談
め ん だ ん

』が あ り ま す 。１ ８ 歳
さ い

に な る と 、一 人
ひ と り

ひ と り に 区
く

の 障 害
しょうがい

担 当
た ん と う

の ケ ー ス ワ ー カ ー が つ く こ と に な っ て い ま す 。担 当
た ん と う

ケ ー ス ワ ー カ ー は 一 人
ひ と り

ひ と り

異
こ と

な り ま す 。 在 住
ざいじゅう

区
く

の 福 祉
ふ く し

保 健
ほ け ん

セ ン タ ー か ら ケ ー ス ワ ー カ ー に 来 校
ら い こ う

し て い た だ

き 、 学 校
が っ こ う

で 面 談
め ん だ ん

す る の で す 。  

目 的
も く て き

は 、顔 合
か お あ

わ せ と 、実 習
じっしゅう

の こ と や 将 来
しょうらい

の 生 活
せ い か つ

に つ い て ど の よ う に 思
お も

っ て い る

か な ど 、あ な た の 考
かんが

え を 伝
つ た

え る こ と で す 。面 談
め ん だ ん

時
じ

に 私
わたし

が希望
き ぼ う

する暮
く

らし、家族
か ぞ く

の

希望
き ぼ う

な ど を 自 分
じ ぶ ん

の 言 葉
こ と ば

で 伝
つ た

え ら れ る よ う に 、 準 備
じ ゅ ん び

を し っ か り し て お き ま し ょ う 。

ケ ー ス ワ ー カ ー は 卒 業 後
そ つ ぎ ょ う ご

の 皆
み な

さ ん の 強
つ よ

い 味 方
み か た

に な っ て く れ る 人
ひ と

で す 。笑 顔
え が お

も 大 切
た い せ つ

に し な が ら 、 自 分
じ ぶ ん

の こ と を し っ か り 説 明
せ つ め い

で き る と い い で す ね ！  

こ れ は 、 計画
け い か く

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

（ サ ー ビ ス 等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

）のセルフケアプラン作成
さ く せ い

の際
さ い

、記入
き に ゅ う

す

る項目
こ う も く

です。ご覧
ら ん

のとおり「◎家族
か ぞ く

の希望
き ぼ う

」

の記入欄
き に ゅ う ら ん

もあります。日頃
ひ ご ろ

から家族
か ぞ く

と将来
しょうらい

のことを話
は な

し合
あ

っておくことが大切
た い せ つ

です。  

 


