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あけましておめでとうございます。1月も半分が過ぎ、今年度も残り少なくなってきました 「終わり。
よければすべてよし」ということわざもあるように、後期の学校生活をより充実したものになるように
送りたいものです。

さて今月は、鶴見区にある地域活動ホーム「幹」を紹介いたします。鶴見区の地域活動ホームは横浜
市の委託事業の相談の事業部門が独立し、鶴見駅のすぐそばに「大樹」という地域生活支援センターを
立ち上げています。今までご紹介してきました地域活動ホームの相談とはこの点が大きく違います。

社会福祉法人大樹では、住みなれた鶴見区という地域で暮らす障がい者・高齢者・児童のひとりひとり
の権利を尊重し、地域の中で安心して暮らせるよう支援をしています。
「障がいがあっても、いろいろな活動に取り組みたい 「病院に行きたいけれど、障がいのある子ども」
を誰かに預けるのは不安」など、暮らしの中で支援を必要とすることがあります。地域で暮らす障がい
がある方やその家族の生活を支え、拠り所となる施設がつるみ地域活動ホーム幹です。

小学生以上の方からご利用いただけます。
〜利用時間は、午後5：00 翌日午前9：00（緊急時、時間外のご利用はご相談下さい）利用料金は、1

泊2，200円です。ご利用にあたっては…事前に登録をお願いします。
登録を希望される方は、045-585-9246（一時ケア・ショートステイ担当者）までご連絡ください

幹おもちゃ文庫は、障がいがあってもなくても、親子をあたたかく支援できる居場所でありたいと願っ
ています。特に「子育て支援は母親支援」という観点から、お母さんへの情報提供や、気軽な子育て相
談、また地域の「親子の居場所」や子育てサークルへの協力もしています。
たくさんのおもちゃでいっぱい遊んでください！絵本の貸し出しもしています。保護者同伴でご利用下
さい。

〜 〜 〜遊べる日 月曜日 土曜日（お休みは日曜日・祝日・第3土曜日）午前10:00 12:00午後1:00 3:00
〜3:00 5:00は発達に不安のあるお子さんの時間

遊べるお友達 発達に不安のあるお子さん、小学校に入る前のお子さん（赤ちゃんもどうぞ）
利用料 無料

・・・夏祭りやコンサートを開催し、地域交流事業
地域の方々との交流の場を設けています。

・・・障がいをもつ方々がさま余暇活動支援事業
ざまな経験ができるよう余暇活動を提供
していきます。学齢児対象の活動と18歳
以上の方対象の活動を実施しています。

〒230-0074
横浜市鶴見区北寺尾四丁目21番20号
鶴見駅よりバスを利用します。

TEL:045-585-9246
FAX:045-585-9247
Email: miki@taiju.or.jp

〜8：30 17：30
〜休館日年始（1月1日 3日）



つるみ地域生活支援センターとは？
地域に生活する障がいのある当事者と一緒の立場にたち、社会の中で安心して暮らしてゆける支援の輪
を広げ、それぞれの人生がより豊かになるためのお手伝いをさせて頂きます。

１．相談支援事業
生活全般のご障がいがある当事者とご家族が、住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、

お受けします。一人一人の状況や気持ちを推し測りながら、個別性を尊重し、ライフステージに相談を
応じた支援を心がけています。情報提供暮らしの中で当事者、ご家族が困っていること、必要なことに
ついて情報を提供します。
例えば・・・ 障がいのことをもっと知りたい 「日中に通える場所を知りたい 「社会資源についての「 」 」
情報提供 「制度が複雑すぎてわからない」など、どんなささいなことでもご相談をお受けします。」

また、 を行います。専門機関・専門相談員の紹サービス利用の調整・支援使えるサービスの利用調整
介障がいの特性、相談内容に配慮し、必要なときには専門機関（医療機関や生活施設）や専門員への調
整・紹介を行います。

さらに を行います。地域で安心して暮らすことができるよう、個別の支援計画を作ケアマネジメント
成します。必要に応じて支援にかかわる関係機関とケア会議を開催し、より良い支援について一緒に考
えます。

そして、 を行います 「障がい」という特性・個性を体験する当事者が相談をおピアカウンセリング 。
受けします。当事者としての視点、工夫など課題解決にむけて一緒に活動しています。

また、 を行います。必要な情報を、当事者が正確に入手視覚障がい者等情報弱者への手紙等朗読支援
。し、活用できるように支援します。困ったとき、緊急時については２４時間相談を受付けます

２．知的障がい者自立生活・アシスタント派遣事業
一人暮らしやきょうだい、親子で生活をする知的障がいがある方へ、アシスタントを派遣します。日

々の暮らしの中で出会うさまざまな困りごと、悩みについて一緒に考え、
地域で自立（自律）生活を継続してサポートしていきます。
※「アパートを見つけたい 「家族（施設）から離れて暮らしたい」など、自立生活を希望される方も」
ご相談下さい。
利用対象者 鶴見区及び神奈川区にお住まいで、18歳以上の知的障がいがある方
※手帳をもっていない方、18未満の方はご相談下さい。

1 : 服装や食事の栄養、部屋の整理整頓などにかんすること支援内容
2 : 服薬管理、病院への受診・通院などにかんすること
3 : 買い物などのお金の使い方にかんすること
4 : 休みの時などの余暇にかんすること
5 : ご家族や友人、会社などの人との付き合い方にかんすること

ご利用にあたって 電話・来所・訪問で相談を受付けています。相談は無料です。
受付時間 月曜日-金曜日 9：00-18：00（祝祭日はのぞきます）
時間外や、休日は音声で24時間対応の電話番号が案内されます。
※相談者の了承無しには、決して他の人に知られることはありませんので、ご安心下さい

〒230-0051神奈川県横浜市鶴見区鶴見中央5-2-11
アバンサーダ鶴見101

TEL:045-511-2115
FAX:045-511-2130
Email: miki@taiju.or.jp

月曜日-金曜日
9：00-18：00

徒歩 鶴見駅 分 京急鶴見駅 分JR 7 5




