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秋 も 深 ま っ て ま い り ま し た 。 朝 晩 冷 え 込 む よ う に な り ま し た 。 三 年 生 は 実 習
が 一 段 落 し た 人 も 多 く 、 一 年 生 と 二 年 生 は 無 事 に 実 習 を 終 え ま し た 。 実 習 の
終 わ っ た 後 は 、 担 当 の 先 生 と 振 り 返 り を し た り お 礼 状 を 書 い た り と ま だ ま だ
忙 し い 時 で も あ り ま す ね 。 も う 一 息 と い う と こ ろ で し ょ う か ？ 風 邪 な ど 引 か
な い よ う に う が い 手 洗 い を 心 が け て 過 ご し ま し ょ う 。

１ ２ 月 に は 入 学 選 抜 試 験 の た め ３ 日 間 の 休 み が あ り ま す 。 ご 家 庭 で は こ の
三 日 間 の 休 み を ど の よ う に 過 ご す か 計 画 を た て ら れ て い ら っ し ゃ い ま す か ？
も し ま だ 未 定 な 方 は 地 域 活 動 ホ ー ム の 余 暇 活 動 に 参 加 す る な ど と い う 計 画 は
い か が で す か ？

さ て 今 月 は 西 区 の 活 動 ホ ー ム の を 紹 介 い た し ま す 。ガ ッ ツ ・ び ー と 西

２ ０ ０ ９ （ 平 成 ２ １ ） 年 ６ 月 に 、 横 浜 市 西 区 浜 松 町 に 開 設
し ま し た 、 ガ ッ ツ ・ び ー と 西 で す ！
西 区 全 域 は も ち ろ ん 、 そ の 周 辺 地 域 に お 住 ま い の 障 が い あ
る 方 々 へ 、 相 談 事 業 ・ 日 中 活 動 支 援 事 業 ・ 生 活 支 援 事 業 ・
地 域 交 流 事 業 と い う ４ つ の 柱 と な る サ ー ビ ス を 展 開 し 、 地
域 生 活 を サ ポ ー ト し ま す 。

～ 『 ガ ッ ツ ・ び ー と 西 』 の 由 来 ～
地 域 生 活 支 援 の 継 続 は 元 気 と 根 気 が 要 る こ と で す 。 ま し て 、 偏 見 や 差 別 を 覆
し う る 関 係 性 の 構 築 は い ま だ 、 果 て し な く 遠 い 道 の り に 思 わ れ ま す 。
あ る 意 味 、 そ の 場 に 集 う 人 達 に 覚 悟 を 求 め る こ と か も 知 れ ま せ ん 。 こ の 道 (未
知 )に 踏 み 入 り 続 け る こ と は 大 い な る 勇 気 が 必 要 で す 。 行 き 着 く と こ ろ は 一 人
ひ と り の 志 に 帰 る 事 で し ょ う 。 こ の 意 味 で 「 ガ ッ ツ 」 が 求 め ら れ ま す 。
又 、 生 活 に は メ リ ハ リ ・ リ ズ ム が 肝 要 で す 。 そ し て 、 支 援 に も 緩 急 が 大 事 で
す 。 そ の 人 に 合 わ せ た 、 時 に 応 じ た 支 援 を 「 び ー と （ リ ズ ム ） と 言 う 言 葉 に」
被 せ ま し た 。
事 業 内 容 の 紹 介
・ 相 談 支 援 事 業 ・ 日 中 活 動 支 援 事 業 ・ 生 活 支 援 事 業 ・ 地 域 交 流 事 業

障 が い の あ る 方 、 お よ び そ の ご 家 族 が 地 域 で 生 活 す る た め に 必
要 な あ ら ゆ る 相 談 に 応 じ ま す 。

当 所 の ご 利 用 は も ち ろ ん 、 必 要 な 福 祉 サ ー ビ ス の 紹 介 、 関 係 機 関
と の 調 整 も お 手 伝 い し ま す 。
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【 】 【 】作業室すかい 作業室こばると

＜ シ ョ ー ト ス テ イ ・ 小 学 生 ～ ＞
＜ 一 時 ケ ア ・ ２ 歳 ～ ＞
冠 婚 葬 祭 、 行 事 参 加 や ご 家 族 の 休 養 な ど の 理 由 に よ り 、 介
護 で き な い 時 に 、 夜 間 も し く は 日 中 の 一 時 的 な 介 護 を 行 い
ま す 。

＜ 余 暇 支 援 事 業 ＞
障 が い の あ る 方 の 休 日 、 余 暇 の 楽 し み を 支 援 す る た め 、 行
事 、 仲 間 作 り の 企 画 を 提 供 し ま す 。

＜ お も ち ゃ 文 庫 事 業 ＞
、 、主 に 乳 幼 児 の お 子 さ ん を 対 象 に 遊 び や す い 環 境 作 り を し

遊 び の 場 、 交 流 の 場 を 提 供 し ま す 。 ま た 、 定 期 的 に イ ベ
ン ト を 開 催 し ま す

、 、住 民 参 加 の 場 地 域 交 流 の 場 と し て 地 域 交 流 室 を 貸 し 出 し
地 域 の ネ ッ ト ワ ー ク 作 り に 寄 与 し ま す 。

【 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾅｰ】 【 】 【５階食堂】地 域 交 流 室 す か ー れ っ と
お 問 い 合 わ せ 】【
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