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７ 月 も 半 ば 。 夏 休 み も も う す ぐ 始 ま り ま す ね 。 こ の お 休 み を ど の よ う に 過 ご す か 計 画 は 立 ち

ま し た か ？ こ ん な に 長 い お 休 み も 学 生 の う ち だ け で す か ら 、 大 切 に 使 い た い で す ね 。 い ろ い ろ

な と こ ろ で 開 催 さ れ る イ ベ ン ト へ の 参 加 は ど う で す か ？ 今 、 地 域 支 援 便 り で 紹 介 し て い る 地

域活動ホームによっては楽しいプログラムの計画もあります 。 こ うい う機会を利用し 、自分の在

住区にある地域活動ホームに問い合わせ、やりたいことが見つかったら参加して見てはいかが

ですか？

今月号は旭区の地域活動ホーム についてお伝えいたします。連
れ ん

先 月号 でもお知らせいたし ま したが 、地域 活動ホームとは障 害のある方 やその ご家族 などが 、

身 近 な 地 域 で 安 心 し て 生 活 を 送 れ る よ う に 、 各 種 福 祉 サ ー ビ ス の 提 供 や 活 動 の 場 の 確 保 を 行

い、生活全般を支援してい くための拠点となる施設です。旭区は横浜市１８区のなかで

１ ５館目の開所となります。

≪住み慣れた地域の中で !≫

開所から半年もたたない間に登録者は 200人を超えており 、その内半数以上は学齢期の方た

ち と い う 状 況 です 。連 を 利 用さ れ るみ なさ ん が 、 ラ イ フ ステ ージ に 応じ た様 々 な経 験 がで き る よ

うに関わっていきたい！そんな思いを抱いています。

事業のご紹介。 。 。 。以下文章中の番号は５月１ ４日号の保存版の番号です。

相談支援事業⑧

地域で生活する障害のある方や、その家族を支えるための様々な相談に応じます。

また、必要な福祉サービスの紹介や利用のお手伝いをします。

●福祉サービスの活用の相談 ・情報提供

●関係機関 ・専門機関の紹介

●地域自立支援協議会 （地域生活支援会議 ）実施

・ ・ ・ ・ ・ ネ ッ トワーク ・ ・ ・ ・ ・

区域内の関係機関と一緒に連携し 、福祉サービスの調整や社会資源の開発に取り組んでい

ます。

日中活動支援事業①②

「 は た ら く 場 」 「 安 心 す る 場 」 「 社 会 復 帰 す る きっ か け の 場 」 な ど 、 障 害 の あ る 方 た ち にと

って充実した暮らしの実現に向けて様々な日中活動を提供します。

●利用日 ・ ・ ・月曜日～土曜日

●時 間 ・ ・ ・ ９ ： ３ ０～１ ６ ： ０ ０



●送 迎 ・ ・ ・ 旭区全域 及び、おおむね往復一時間圏内

・ ・ ・ ・ ・ 活動内容 ・ ・ ・ ・ ・

○パン ・ ク ッキーなどの製造や販売の活動

○文化的活動 （創作 ・表現活動 ）

○スポーツ ・レクリエーション

○生活支援プログラム （入浴 /調理 /パソコンなど ）

生活支援事業

[シ ョー トステイ ・一時ケアサービス ]③④

介護をする家族 の方が病気や緊急時、冠婚葬祭、行事参加や休養などの理由により介護

できないときに、夜間もし くは日中の一時的な介護を行います。

●利用日 ・ ・ ・年中無休

●申 込 ・ ・ ・登録制 （緊急時はこの限りではありません ）

●定 員 ・ ・ ・一時ケア ：同時間帯おおむね３～５名

ショー トステイ ： ４名 （内１名分は緊急時用 ）

[お も ちゃ文庫 ] あそびを通した親子交流の⑥

場です。

●利用日 ・ ・ ・ 月曜日～金曜日

●時 間 ・ ・ ・ ９ ： ３ ０～１ ５ ： ０ ０

[余 暇 活 動 支 援 ] 障 害 の あ る 方 た ち の 休 日 や⑤

夜 間 な ど の 余 暇 活 動 を 支 援

します。

●利用方法

案 内 を 配 布 す る な ど で き る だ け 多 く の 方 に 周

知 を 行 い 、 あ ら か じ め 参 加 者 を 募 る よ う に し

ています。

地域交流⑦

活動ホームでの日常が、住民参加の場や地域交

流の 場になる よ うに 、地域交流室の貸出し 、カ フ

ェ テ リ ア の 営 業 、 ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動 コ ー デ ィ ネ

イ トなどを行います。

●貸出利用日 ・ ・ ・平日 ：土曜日 （施設の開館状況による ）

●貸出時間 ・ ・ ・ ９ ： ０ ０～ １ ７ ： ０ ０

※ 利用方法の詳しい内容については、各区の地域活動ホームにお問い合わせください。
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