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  毎日、毎日、これでもか！と言わんばかりの暑さが続いていますね。でも「暑い～」

「暑い～」と言って怠けているばかりでは、夏に負けてしまいます。暑さと上手に付

き合う方法を学びたいですね。夏野菜をたくさん食べ、適度な運動を心がけ、元気に

夏休みを過ごしましょう！ 
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 さて、今月は、今から申し込みができる地域活動ホームでのイベントを紹介いたし

ます。居住区であること、事前に利用登録されていること、など地域活動ホームによ

って参加できる条件が異なりますので、詳しくはご自身でホームページをチェックし

たり、電話で問い合わせたりしてみてください。自分で一歩踏み出すと、もっと楽し

いことが経験できる！ということを実感できるはずです。            

       瀬谷区 せや活動ホーム 太陽 
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たり、電話で問い合わせたりしてみてください。自分で一歩踏み出すと、もっと楽し

いことが経験できる！ということを実感できるはずです。            

       瀬谷区 せや活動ホーム 太陽 

  問い合わせ先 余暇支援担当 TEL 045-300-0015   FAX  045-300-0016 

日時 企画内容・場所 募集定員 参加費 募集期間 

8 月 28 日（日） 

10:30～ 15:00 

「大池公園で 

バーベキュー大会」 

太陽本館にて集合解散 

5 名予定 1000～ 2000 円  7/19/～ 7/29 

9 月 25 日（日） 

13:30～ 16:30 

「季節のフルーツを 

食べに行こう」 

太陽本館にて集合解散 

5 名予定 自費 

（食事代等） 

8/15～ 8/25 

※本校の生徒で、利用登録している人なら誰でも参加できます。 

 ※本人のみの参加となります（家族同伴は不可） 

 ※応募多数により定員を超えてしまった場合には抽選となります。 
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青葉区 あおば地域活動ホーム すてっぷ 

問い合わせ先 担当：阿部さん TEL 045-988-0222 

                                                      FAX 045-985-1588 
日時 企画内容 募集定員 参加費 締切り

8 月 16 日（日） 

10:30～ 15:00 

「毎月 16 日はエコの日 

エコバッグをつくろう！！」 

10 名  1000 円 7/13 

8 月 25 日（木） 

10:30～ 15:00 

「流しそうめんとゲーム大会！！」 10 名  500 円  7/13 

※青葉区在住の方    ※活動場所はすてっぷになります。 

※応募多数により定員を超えてしまった場合には抽選となります。 
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鶴見区 つるみ地域活動ホーム 幹
み き

 

問い合わせ先 余暇活動支援事業担当 TEL  045-585-9246 

                                    FAX  045-585-9247 

日時 企画内容 募集定員 参加費 締切り

9 月 4 日（日） 

14:00～ 16:00 

パン教室「ぱんぱかぱ～ん」 4 名  500 円  8/19 

9 月 17 日（土） 

10:00～ 14:00 

「みんなでスィーツクッキング」 4 名 昼 食 費

（注文）

8/17 

10 月 23 日（日） 

14:00～ 16:00 

パン教室「ぱんぱかぱ～ん」 

 

4 名  500 円  10/7 

 ※鶴見区在住の方    ※活動場所はすべて 幹
み き

です 

※応募多数により定員を超えてしまった場合には抽選となります。 

都筑区 つづき地域活動ホーム くさぶえ 

問い合わせ先 担当：今平さん TEL 045-590-5778  FAX 045-590-5779 

日時 企画内容・場所 募集定員 参加費 締切り

7 月 26 日（火） 

13:30～ 15:00 

7 月 27 日（水） 

10:30～ 12:00 

「ダンス☆ダンス☆ダンス」 

場所：中川地域ケアプラザ 

10 組  

家族も 

参加可 

100 円  7/15 

8 月 13 日（土） 

15:30～ 17:30 

「カラオケ大会」 

集合場所：くさぶえ 

5 名 800 円  7/30 

※都筑区在住の方 

 ※応募多数により定員を超えてしまった場合には抽選となります。 
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おおお祭祭祭りりり
居住区に関係なく誰でも参加できます！  

8 月 6 日（土）  

つ る み 地 域 活 動

ホーム  幹  

「夏まつり」  

9 月 10 日（土）  

金 沢 地 域 活 動 ホ ー ム

りんごの森「感謝祭」
10 月 1 日（土）  

ガッツ・びーと西  

「第三地区福祉フェスタ」  8 月 27 日（土）  

夕方から  

戸 塚 地 域 活 動 ホ ー ム  

ひかり  

9 月 10 日（土）  

み ど り 地 域 活 動 ホ ー ム

あおぞら  

「コスモス・フェスタ」

10 月 15 日（土）  

しんよこはま地域活動ホーム

「秋のお祭り」  


