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  さわやかな季節の到来です。天気が良い日には外に出て、新鮮な空気を体いっぱいに吸い

込んでみましょう。エネルギーが満ちてくるのを実感できるはずです。大地の力を取り込ん

で、自分自身をさらにパワーアップさせたいですね。  
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さて、今月は、港北区の「しんよこはま地域活動ホーム」を紹介いたします。港北区の地域

活動ホームでは横浜市委託事業の相談支援が独立し、日吉駅のすぐそばに「地域生活支援セ

ンター海（うみ）相談室」を立ち上げているのが特徴です。  
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「しんよこはま地域活動ホーム」は、横浜市障害者地域活動ホーム事業要綱の法人型ホーム

として設置、社会福祉法人共生会が委託運営しており、この地域に住む障がいのある本人と

そ の 家 族 が 普 通 に 安 心 し て 暮 ら す こ と が で き る よ う サ ポ ー ト す る た め の 事 業 を 行 っ て い ま

す。共生できる社会をつくるための発信地を目指しています。  

 

 

ショートステイ  利用時間は午後５時から翌朝９時までです。  

                利用料金は宿泊費￥ 2,200 夕食費￥ 500 朝食費￥ 300 

宿泊の部屋は全部で４部屋あり、和室が２部屋・洋室が２部屋になっています。  

その他、台所・お風呂とマンションの一室のようです。急な葬儀やご家族の体調不良など

に備え、１室は「緊急一時枠」として空室にしています。  

利用にあたっては、事前に登録をお願いします。申し込みは、利用予定日の前月最初の平

日午前９時以降の午前中に「しんよこはま地域活動ホーム（℡  531-4400）」へ連絡してく

ださい。なお、緊急時はいつでもご相談ください。  
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〒 222-0032 港北区大豆戸町５１８－６  

Te l  045-531-4400     Fax  045-531-6200 

交通機関  ○ JR,地下鉄新横浜駅より徒歩 10 分  

○東横線大倉山駅より徒歩 10 分  

 



 

 

 

 

 

 

 

○相談支援事業○ 

相 談 室 の ス タ ッ フ は 個 人 や 家 族 か

ら の 相 談 は も ち ろ ん の こ と 、 関 係

機 関 か ら の 相 談 に も 対 応 し 、 一 緒

に 問 題 解 決 に 向 け て 走 り ま わ る こ

と を モ ッ ト ー に し て い ま す 。 な ん

で も 一 緒 に 考 え ま す ！ ！ ま ず は ご

相談ください！！  

 

 

 

障がいのある方やその家族が、住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、生

活全般のご相談をお受けしています。「制度がよくわからない」「サービスを利用した

い」など、困っていることや必要なこと、なんでもご相談ください。相談員がお手伝い

させていただきます。また、専門性を必要とする相談にも対応します。 

○自立生活アシスタント派遣事業○ 

障がいのある方で「将来一人暮らしをしたいと思っている方」や「現在一人暮らしをし

ている方」などに、アシスタントを派遣します。日々の暮らしの中でも様々な困りごと、

悩みについて一緒に考え、地域での生活を継続してサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒 223-0061 
横浜市港北区日吉２－６－２０ ビーハイヴ１ F 
℡ 045-566-7110  Fax 045-562-5090 

月 曜 日 か ら 金 曜 日 の 午 前 ９ 時 か ら 午 後 ５ 時 ま で を 原 則 と し ま

すが、これ以外の時間でもご相談ください。 

相 談 員 不 在 時 は 、 「 し ん よ こ は ま 地 域 活 動 ホ ー ム （ ℡

531-4400）」にご連絡ください。 

２４時間３６５日受け付けます！ 

相談員３名（臨床心理士１名含む） 

自立生活アシスタント派遣担当２名   
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