
 

 

まだまだ寒
さむ

さが身
み

にしみる毎日
まいにち

です。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が近づきいよいよ各学年
かくがくねん

のまとめの時期
じ き

になりました。３年生
ねんせい

は

高校
こ う こ う

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の日
ひ

がだんだん近
ちか

づいてきましたね。学校
がっこう

に登校
と う こ う

してくる日も残
のこ

り僅
わず

かです。体調
たいちょう

に気
き

をつけ、1日 1

日を大切
たいせつ

にしながら、良
よ

い思
おも

い出
で

を作
つ く

ってください。 

 

 

 

 

 

 

「食
た

べること」はわたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

に

はそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
え い よ う そ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょ

う。 

 いまのままで大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？  

脂質
し し つ

や塩分
えんぶん

の多
おお

い食事
し ょ く じ

を長
なが

く続
つづ

けると、糖尿病
とうにょうびょう

などの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になる

危険
き け ん

が高
たか

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 1 月 3 1 日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  福 島  豊 

保 健 室 

バランスのよい食事
しょくじ

をしよう 



 

 

 

 

２月７日（金）学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

で保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

があります。今年度
こんねんど

は学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で私
わたし

たちの「感情
かんじょう

」を

テーマに活動
かつどう

を進
すす

めてきました。発表
はっぴょう

では二つ橋の生徒
せ い と

なら共感
きょうかん

できる「あるある～」な出来事
で き ご と

を題材
だいざい

にしています。

委員
い い ん

の生徒
せ い と

は一生懸命
いっしょうけんめい

に準備
じゅんび

を進めています。お楽
たの

しみに！ 

 


