
 

 内科
な い か

  太田
お お た

 和代
か ず よ

 先生
せんせい

 

（ひかりこどもクリニック） 

 眼科
が ん か

  伊勢
い せ

ノ
の

海
うみ

一之
かずゆき

 先生
せんせい

 

（伊勢
い せ

ノ
の

海
うみ

眼科
が ん か

） 

 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

  高畑
たかはた

 喜
よし

延
のぶ

 先生
せんせい

 

（高畑
たかはた

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

） 

 歯科
し か

  藤居
ふ じ い

 慶一
けいいち

 先生
せんせい

 

（愛
あい

誠
せい

歯科
し か

医院
い い ん

） 

 薬剤師
や く ざ い し

  井上
いのうえ

 惠子
け い こ

 先生
せんせい

 

（瀬谷
せ や

ふたつ橋
ばし

病院
びょういん

） 

＜校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

のご紹介
しょうかい

＞ 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

によって、必要
ひつよう

な人
ひと

には「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

しします。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

などの疑
うたが

いがある人
ひと

を見
み

つけるためのものです。もらった人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらうようにしましょう。また、受診
じゅしん

結果
け っ か

を

記入欄
きにゅうらん

に記入
きにゅう

し学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 春
はる

の訪
おとず

れとともに新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

では喜
よろこ

びと緊張
きんちょう

が混
ま

じりながらも期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませる

みなさんの姿
すがた

が見
み

られました。保健室
ほ け ん し つ

では学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためのサポートをさせていただきます。ほけんだ

よりは毎月
まいつき

発行
はっこう

されますので、ぜひご覧
らん

いただければと思
おも

います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

８ 

 

９ 

 

１０ 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
し り ょ く

聴力
ちょうりょく

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

1１ 

 

1２ 

１５ 

 

１６ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１７ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１８ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１９ 

 

２２ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

2３ 

 

2４ 

 

 

2５ 

 

2６ 

 

昭和の日 

３０ ５/１ 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

1次 

２  

憲法 

記念日 

５月 1７日   尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

次
じ

 （１次検査未提出の人も） 

自
じ

分
ぶん

のからだを知
し

ろう 

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

・・・ 

令和 ６年 ４月 ９日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長   福  島   豊 

保  健  室 

※1 年生の耳鼻科検診の問診票に、「耳鼻科検

診を希望しますか？」とありましたが、特別支援

学校は、全員検診を受けます。ご承知おきくださ

い。失礼いたしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●４月からの学校生活について● 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときは  

・けがをした時
と き

の様子
よ う す

や、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところの

様子
よ う す

など、自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

できるよう 

にしましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、

担任
たんにん

の先生
せんせい

か授業
じゅぎょう

の

担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてか

ら来
き

ましょう。 

・休
やす

んでいる人
ひと

がいるときは、静
しず

か

にしましょう。また保健室
ほ け ん し つ

で様子
よ う す

を

見
み

るのは１時間
じ か ん

が目安
め や す

です。それで

も良
よ

くならないときは早退
そうたい

も 

考
かんが

えましょう。 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

学校
がっ こ う

管理下
か ん り か

（登校
と う こ う

から下校
げ こ う

までの間
あいだ

）にケガをして医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

したときに、かかった医療費
い り ょ う ひ

などを給付
き ゅ う ふ

する制度
せ い ど

で、横浜市
よ こ は ま し

では毎年
まい と し

、多
お お

くの方々
かたがた

が加入
かにゅう

して、医療費
い り ょ う ひ

などの給付
き ゅ う ふ

を受
う

けています。（横浜市
よ こ は ま し

の令和
れ い わ

５

年度
ね ん ど

加入率
かにゅう りつ

：99.7％） 

けがで医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

された際
さい

には、必要
ひつよう

書類
し ょ る い

をお渡
わた

ししますので保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 

よろしくお願
ねが

いいたします 

 春
はる

が来
き

て、また新
あたら

しい１年
ねん

がスタートします。心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

について、何
なに

か心配
しんぱい

なことや聞
き

きたい

ことがあれば、ぜひ保健室
ほ け ん し つ

に来
き

て相談
そうだん

してください。 

 これからも二
ふた

つ橋
ばし

の生徒
せ い と

のみなさんの健康
けんこう

生活
せいかつ

を応援
おうえん

していきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

保健室
ほけんしつ

 谷内
たにない

優
ゆう

花
か

  森田
も り た

麻
ま

季
き

  

学校
がっこう

での歯
は

みがきについて 

希望
き ぼ う

する人は、昼
ひる

休
やす

みに歯
は

みがきをすることができます。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

のためには食後
し ょ くご

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。自宅
じ た く

でも、ぜひていねいな歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけましょう。 

しっかり休養
きゅうよう

をとりましょう 

 新
あたら

しい友達
と も だ ち

との出会
で あ

いもある新年度
し ん ね ん ど

、わくわくする気持
き も

ちもある反面
は ん め ん

、緊張
き ん ち ょ う

したり、頑張
が ん ば

りすぎたりする時期
じ き

です。特
と く

に、1年生
ね ん せ い

は公共
こ う き ょ う

交通
こ う つ う

機関
き か ん

を使
つ か

っての通学
つ う が く

が初
は じ

めてという人
ひ と

がほとんどです。知
し

らず知
し

らずの間
あいだ

に、

疲
つ か

れもたまってしまいがち…。早
は や

めに眠
ね む

る、休日
き ゅ う じ つ

など、休
や す

める時
と き

はしっかり休
や す

むことを心掛
こ こ ろ が

けましょう。 

  


