
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ６月 １日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  福 島  豊 

     保 健 室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。いよいよ梅雨入
つ ゆ い

り。この時期
じ き

は急
きゅう

に暑
あ つ

くなったり、肌寒
は だ さ む

くなったりと、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちです。気分
き ぶ ん

がすっきりしない日
ひ

もあります。バランスのよい食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

をしっかりとり、こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わ す

れずに、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

６月
が つ

の保健目標
もくひょう

は、「歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！」です。 

４月
が つ

の歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

では、歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

が良
よ

くない人
ひ と

や歯石
し せ き

がついている人
ひ と

が目立
め だ

ちました。歯石
し せ き

がついてい

た人
ひ と

は、歯科
し か

医院
い い ん

で除去
じ ょ き ょ

してもらうと良
よ

いですね。歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

は、毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきで改善
か い ぜ ん

することができます。

毎日
ま い に ち

の食
しょく

生活
せ い か つ

も大切
た い せ つ

です。毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきや食生活
しょくせいかつ

について、見直
み な お

してみましょう。 

令和
れ い わ

５年
ね ん

６月
が つ

４日
に ち

～１０日
に ち

 

★8020運動
う ん ど う

を進
す す

めよう（８０歳
さ い

になっても２０本
ほ ん

の歯を保
た も

とう！） 

★一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べよう！ 

★歯
は

みがきで心
こころ

と体
からだ

を健
す こ

やかに 

～毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきをしっかり行
お こ な

いましょう！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節
き せ つ

で大切
た い せ つ

なこと！ 
暑
あ つ

くなってきました！・・・熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

を行
おこな

いましょう！！

 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

近頃
ち か ご ろ

はマスクを外
は ず

し

ている人
ひ と

も増
ふ

えてき

ました。運動
う ん ど う

する時
と き

や暑
あ つ

い時
と き

はマスクを

はずしましょう。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

 

のどがカラカ

ラになる前
ま え

に、

水分
す い ぶ ん

を摂
と

りま

しょう。 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります。  

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

しました。 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

し

ました。病院
びょういん

で詳
く わ

しく診
み

ていただいた方
ほ う

がいい場合
ば あ い

には、「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」をお

渡
わ た

しいたしました。すでに受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

を

出
だ

していただいている方
か た

もいます。すべ

ての結果
け っ か

は、健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

で７月
が つ

の個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

の際
さ い

にお伝
つ た

えします。治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

には、早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

するようにしましょ

う。なお、簡易
か ん い

の色覚
し き か く

検査
け ん さ

を保健室
ほ け ん し つ

で行
おこな

うことができます。ご希望
き ぼ う

がある方
か た

は、

お知
し

らせください。 


