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   皆
みな

さんは二
ふた

つ橋
ばし

で「働
はたら

く」「自立
じ り つ

」「自己
じ こ

実現
じつげん

」の学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

の達成
たっせい

に向
む

けて、様々
さまざま

な人
ひと

と関
かか

わり、お互
たが

い尊重
そんちょう

しながら自分
じ ぶ ん

らしく幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送
おく

るために、自立
じ り つ

し働
はたら

く力
ちから

を身
み

につけることを目指
め ざ

しています。

卒業後
そつぎょうご

は社会人
しゃかいじん

として、様々
さまざま

な場面
ば め ん

で「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

で選択
せんたく

・判断
はんだん

し、行動
こうどう

できる」力
ちから

が求
もと

められます。 

  二
ふた

つ橋
ばし

での学生
がくせい

生活
せいかつ

も「学校
がっこう

活動
かつどう

（教科
きょうか

の授業
じゅぎょう

や職 業
しょくぎょう

の授業
じゅぎょう

、部活動
ぶかつどう

や儀式
ぎ し き

、行事
ぎょうじ

等
とう

）」や「進路
し ん ろ

に関
かか

わる

活動
かつどう

（面接
めんせつ

や現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

など、進路
し ん ろ

に関
かか

わる全
すべ

ての活動
かつどう

）」など、様々
さまざま

な活動
かつどう

場面
ば め ん

（＝TPO）があります。 

どの活動
かつどう

場面
ば め ん

においても「誰
だれ

もが安心
あんしん

して豊
ゆた

かに生活
せいかつ

できること」を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

っています。その

ためにはどのように考
かんが

え、判断
はんだん

し、行動
こうどう

すればいいでしょうか？「３つのK＝公共
こうきょう

」を軸
じく

に考
かんが

えてみましょう。 

【1つめの K：公共
こうきょう

ルール】 

 例
たと

えば学校
がっこう

の中
なか

でいじめや暴言
ぼうげん

・暴力
ぼうりょく

、窃盗
せっとう

や器物
き ぶ つ

破損
は そ ん

など、人
ひと

を傷
きず

つける行為
こ う い

や法律
ほうりつ

に触
ふ

れる行為
こ う い

があると 

「誰
だれ

もが安心
あんしん

して豊
ゆた

かに生活
せいかつ

できる」学校
がっこう

でなくなります。これはもちろん学校
がっこう

に限
かぎ

らず、家庭
か て い

や社会
しゃかい

の中
なか

でも、

決
けっ

してしてはいけない「公共
こうきょう

ルール」です。 

【2つめの K：公共
こうきょう

モラル】 

では「授業中
じゅぎょうちゅう

に友達
ともだち

同士
ど う し

でちょっかいを出
だ

し合
あ

ったり相手
あ い て

をからかう発言
はつげん

をしたりする」のはどうですか？ 

また「下校中
げこうちゅう

の公道
こうどう

で皆
みんな

でわいわい肩
かた

を組
く

みながら帰
かえ

る」「駅
えき

の待合室
まちあいしつ

で長
なが

い時間
じ か ん

ベンチに座
すわ

り友達
ともだち

と楽
たの

しく話
はな

 

す」のはどうですか？自分
じ ぶ ん

たちは楽
たの

しいかもしれません。しかし周
まわ

りの人
ひと

たちはどう感
かん

じるでしょうか？ 

自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

が周
まわ

りの人
ひと

の迷惑
めいわく

になっていないか、「公共
こうきょう

モラル」について考
かんが

えてほしいのです。人
ひと

との関
かか

わり 

は学校
がっこう

だけではありません。自分
じ ぶ ん

が暮
く

らす地域
ち い き

やそれぞれの実習先
じっしゅうさき

、将来
しょうらい

働
はたら

く職場
しょくば

など、様々
さまざま

な所
ところ

で多
おお

くの

人々
ひとびと

と繋
つな

がり共
とも

に生
い

きます。人
ひと

はそれぞれ考
かんが

えや感
かん

じ方
かた

が違
ちが

うからこそ「公共
こうきょう

モラル」について意識
い し き

し、どん

な時
とき

でも相手
あ い て

や周
まわ

りの人
ひと

の思
おも

いに目
め

を向
む

け、お互
たが

いを尊重
そんちょう

しようと歩
あゆ

み寄
よ

る気持
き も

ちと行動
こうどう

が必要
ひつよう

なのです。 

【3つめの K：公共
こうきょう

マナー】 

二
ふた

つ橋
ばし

は開校
かいこう

当時
と う じ

から「あいさつ」「返事
へ ん じ

」「報告
ほうこく

」「相談
そうだん

」の力
ちから

を身
み

につけることを大切
たいせつ

にしてきました。 

この４つの力
ちから

は、いわゆる社会人
しゃかいじん

として大切
たいせつ

な「公共
こうきょう

マナー」や「礼儀
れ い ぎ

」にあたります。皆
みな

さんには単純
たんじゅん

に 

「マナーだから」「当
あ

たり前
まえ

だから」と表面
ひょうめん

だけで捉
とら

えるのでなく、この４つの力
ちから

が人
ひと

と良好
りょうこう

なコミュニケー

ションを図
はか

るために重要
じゅうよう

な力
ちから

であることを理解
り か い

し、日々
ひ び

積
つ

み重
かさ

ねることで、将来
しょうらい

社会
しゃかい

に出
で

た時
とき

に自信
じ し ん

を持
も

って

この力
ちから

を発揮
は っ き

できるようになってほしいと願
ねが

っています。 

【自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

していくために・・】 

「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、選択
せんたく

・判断
はんだん

し、行動
こうどう

する」時
とき

、同時
ど う じ

に「自己
じ こ

責任
せきにん

が伴
ともな

う」ことも意識
い し き

しなくてはなりません。 

もし皆
みな

さんがこの生徒
せ い と

心得
こころえ

を元
もと

に自分
じ ぶ ん

なりに考
かんが

えて実行
じっこう

してみたけれど「気持
き も

ちが整
ととの

わなくて、投
な

げやり 

な気持
き も

ちになってしまい、言動
げんどう

が乱
みだ

れてしまった」「『他者
た し ゃ

視点
し て ん

』が持
も

てずに自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も傷
きず

つけてしまい、

皆
みんな

が安心
あんしん

して過
す

ごせなくなってしまった」そんな時
とき

は、その状 況
じょうきょう

に気
き

づけるよう先生
せんせい

たちは声
こえ

をかけます。 

「うまくいかないこと」「失敗
しっぱい

」は、本当
ほんとう

は自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

するチャンスの時
とき

です。しかし人
ひと

は失敗
しっぱい

したと思
おも

うと「も

うやりたくない」「イライラする」と目
め

の前
まえ

から逃
にげ

げたくなる感情
かんじょう

になります。でもその感情
かんじょう

は全
すべ

て自分
じ ぶ ん

が「頑張
が ん ば

ろう」と思
おも

った証拠
しょうこ

です。そんな時
とき

はふっと力
ちから

を抜
ぬ

いて深呼吸
しんこきゅう

です。それから周
まわ

りのアドバイスに耳
みみ

を傾
かたむ

けて

自
みずか

らを振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

はどう行動
こうどう

・改善
かいぜん

すればいいか考
かんが

えてみてください。二
ふた

つ橋
ばし

の 3年間
ねんかん

を通
とお

して、安心
あんしん

して 

チャレンジと失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

しながら、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の幸
しあわ

せを思
おも

い描
えが

き実現
じつげん

できる社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

しましょう。 

身
み

だしなみや言動
げんどう

を理解
り か い

し、自
みずか

ら行動
こ う ど う

できる社会人
し ゃ か い じ ん

を目指
め ざ

して 

公共
こうきょう

ルール・モラル・マナーの意識
い し き

を高
たか

め、T P O
ﾃｨｰﾋﾟｰｵｰ

（時
とき

・場所
ば し ょ

・場面
ば め ん

）に応
おう

じた 

二
ふた

つ橋
ばし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 生徒
せ い と

心得
こころえ

 



 

ＴＰＯに応
おう

じた身
み

だしなみ  

◎イラストを参考
さんこう

に清潔
せいけつ

感
かん

や公共
こうきょう

マナーを意識
い し き

して着用
ちゃくよう

しましょう。  

◇学校
がっこう

活動
かつどう

は、1年
ねん

通
とお

してその日
ひ

の天気
て ん き

や気温
き お ん

、体調
たいちょう

に合
あ

わせて選択
せんたく

して着用
ちゃくよう

することが可能
か の う

です。 

 ◇進路
し ん ろ

活動
かつどう

は、基本
き ほ ん

完全
かんぜん

制服
せいふく

ですが、クールビズ期間
き か ん

（６月１日～１０月３１日）は夏
なつ

スタイルも可能
か の う

です。 

 

基本
き ほ ん

スタイル 

（完全
かんぜん

制服
せいふく

スタイル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

スタイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

スタイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
ふた

つ橋
ばし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 学校
がっこう

のきまり 

※完全
かんぜん

制服
せいふく

スタイルはネクタイ着用
ちゃくよう

となります。 



 

 

◎きまりを確認
かくにん

し、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に支障
ししょう

のない髪型
かみがた

や身
み

だしなみを適切
てきせつ

に判断
はんだん

して整
ととの

えましょう。 

  項
こう

   目
もく

                     内
ない

       容
よう

 

基本
き ほ ん

スタイル 

冬
ふゆ

スタイル 

ブレザー、白
しろ

ワイシャツ、スラックス or スカート、ネクタイ orリボンを着用
ちゃくよう

します。 

冬
ふゆ

スタイルは指定
し て い

ベストやセーターの着用
ちゃくよう

が自由
じ ゆ う

です。セーターは落
お

ちついた色
いろ

を選
えら

びましょう。 

完全
かんぜん

制服
せいふく

スタイル 基本
き ほ ん

スタイルにネクタイを着用
ちゃくよう

します。儀式
ぎ し き

や外部
が い ぶ

講師
こ う し

の授業
じゅぎょう

の参加
さ ん か

、学校
がっこう

見
けん

学者
がくしゃ

の

対応
たいおう

、進路
し ん ろ

に関
かん

わる活動
かつどう

の際
さい

は、このスタイルとなります。 

夏
なつ

スタイル 白
しろ

ポロシャツ or白
しろ

ワイシャツ、スラックス orスカートを着用
ちゃくよう

します。ブレザー、ネク

タイ、リボン、指定
し て い

ベスト、ブレザー着用
ちゃくよう

時
じ

のネクタイ及
およ

びリボンは自由
じ ゆ う

です。 

職 業
しょくぎょう

の授業
じゅぎょう

 職 業
しょくぎょう

の授業
じゅぎょう

はそれぞれ規定
き て い

の格好
かっこう

があります。 

担当者
たんとうしゃ

の指示
し じ

に従
したが

って着用
ちゃくよう

しましょう。 

靴下
くつした

 指定
し て い

はありません。寒
さむ

い時
とき

には無地
む じ

のストッキングやタイツが着用
ちゃくよう

できます。落
お

ちつい

た色
いろ

を選
えら

びましょう。 

靴
くつ

 指定
し て い

はありません。 

かばん 指定
し て い

はありません。 

防寒
ぼうかん

対策
たいさく

 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

はブレザーの上
うえ

にコートやマフラーなど防寒
ぼうかん

着
ぎ

等
とう

が着用
ちゃくよう

できます。 

校内
こうない

ではセーターやブレザーで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

防暑
ぼうしょ

対策
たいさく

 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

に日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

、ネッククーラーや小型
こ が た

扇風機
せんぷうき

が使用
し よ う

できます。 

 

 

◎二
ふた

つ橋
ばし

で皆
みんな

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

するためのきまりです。自
みずか

ら意識
い し き

して過
す

ごせるようにしましょう。 

項
こう

   目
もく

              内
ない

       容
よう

 

登校
とうこう

時間
じ か ん

 登校
とうこう

時間
じ か ん

は８時
じ

１５分
ふん

から８時
じ

４５分
ふん

の間
あいだ

になります。８時
じ

４５分
ふん

を過
す

ぎると遅刻
ち こ く

に 

なります。 

出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

 欠席
けっせき

遅刻
ち こ く

の際
さい

はすぐーるで８時
じ

２０分
ぷん

までに連絡
れんらく

します。緊急
きんきゅう

の際
さい

はすぐーるまたは

電話
で ん わ

で連絡
れんらく

します。電話
で ん わ

対応
たいおう

の時間
じ か ん

は８時
じ

３０分
ぷん

から１７時
じ

となります。 

貴重品
きちょうひん

の管理
か ん り

 財布
さ い ふ

・定期券
ていきけん

・ICカード・スマートフォン等
とう

の貴重品
きちょうひん

は、登校後
とうこうご

、更衣室
こういしつ

ロッカーに鍵
かぎ

をかけて自己
じ こ

管理
か ん り

とします。スマートフォンは電源
でんげん

を切
き

って保管
ほ か ん

しましょう。 

通学
つうがく

ルート 年度
ね ん ど

当初
とうしょ

に申請
しんせい

した通学
つうがく

路
ろ

で登
とう

下校
げ こ う

をしましょう。また、交通
こうつう

機関
き か ん

の乱
みだ

れや災害
さいがい

発生
はっせい

 

等
とう

、特別
とくべつ

な状 況
じょうきょう

が発生
はっせい

した時
とき

はどう対応
たいおう

するか、日頃
ひ ご ろ

から家庭
か て い

で話
はな

しておきましょう。 

通学
つうがく

時
じ

の自転車
じてんしゃ

 自転車
じてんしゃ

は自宅
じ た く

から最寄
も よ

り駅
えき

またはバス停
てい

まで利用
り よ う

できます。学校
がっこう

に直接
ちょくせつ

自転車
じてんしゃ

で通学
つうがく

することは、校内
こうない

に駐輪場
ちゅうりんじょう

がないため不可
ふ か

となります。 

昼 食
ちゅうしょく

 食
た

べ残
のこ

しやゴミなど食後
しょくご

に処理
し ょ り

しなければならないものは、校内
こうない

で捨
す

てる場所
ば し ょ

がありま

せん。衛生上
えいせいじょう

の理由
り ゆ う

で控
ひか

えましょう。 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

の昼 食
ちゅうしょく

時間
じ か ん

に校内
こうない

でパン販売
はんばい

があり、購入
こうにゅう

することができます。 

アルバイト・免許
めんきょ

 アルバイトや運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、申
もう

し込
こ

みの前
まえ

に先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

◎進路
し ん ろ

活動
かつどう

時
じ

の身
み

だしなみやきまりは、職 業
しょくぎょう

基礎
き そ

や実習前
じっしゅうまえ

の事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

の際
さい

に確認
かくにん

しましょう。 

生活
せいかつ

に関
かん

するきまり 

服装
ふ く そ う

に関
かん

するきまり 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１  年 組 

氏名 ２  年 組 

３  年 組 


