
日課表

１学年

時間 月 火 水 木 金

7:30-8:15

8:50-9:00

9:05-9:55 1 英/コミュ スポ スポ

10:05-10:55 2 情報

11:05-11:55 3 H.R/総合 数学

昼

12:40-13:30 4 情報 社会 音/美

13:40-14:30 5 スポ 福祉 コミュ/理

14:40-15:30 6 （S.H.R） 自立/H.R H.R/委 （S.H.R） （S.H.R） （14:35-15:05）

15:30-15:45 S.H.R S.H.R

-17:00

略 週時数

職基 2

環園 3.5

流サ 3.5

福祉 1

情報 2

コミュ 1

数学 1.5

家庭 1

社会 1

理 0.5

保 0.5

英 0.5

スポ 3

音 1.5

美 1.5

総合 0.5

H.R 1.5

自立 0.5

26.5

職業／職業基礎

自立生活／コミュニケーション

自立生活／生活数学

職業／流通・サービス

教科／科目

職業／環境・園芸

　　　　　　　　職業／人間福祉

美術

総合的な探究の時間

情報文化

スポーツ

自立生活／保健

自立生活／生活家庭

自立生活／生活社会

自立生活／生活理科

   総　計

自立活動

学　活（朝会・委員会含む）

実践英会話

音楽

(例）　１年１組

Ｓ．Ｈ．Ｒ

部活動
校
時

流サ
 /
環境

環園
 /
流サ

家庭／
保・数学

部活動

美/音

職基
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２学年

時間 月 火 水 木 金

7:30-8:15

8:50-9:00

9:05-9:55 1 H.R 総合 社会 保/数

10:05-10:55 2 社会 コミュ 英/理

11:05-11:55 3 数学 スポ スポ

昼

12:40-13:30 4 スポ 自立

13:40-14:30 5 コミュ

14:40-15:30 6 （S.H.R） H.R/委 （S.H.R） （S.H.R） （14:35-15:05）

15:30-15:45 S.H.R S.H.R

-17:00

略 ～1月 2月～

職基 2

環園 1.5 1.5

流サ 1.5 1.5

環Ａ

流A

情報 2 6

福祉 2

コミュ 2 2

数学 1.5 1.5

家庭 2 2

社会 2 2

理 0.5 0.5

保 0.5 0.5

英 0.5 0.5

スポ 3 3

音 1 1

美 1 1

総合 1 1

H.R 1.5 1.5

自立 1 1
26.5 26.5

美術

音/美

職業／環境・園芸A

職基/
2月～選択
情報A流サA

福祉

週時数

職業基礎

情報/
2月～選択
情報A流サA

福祉

福祉/
2月～選択
情報A流サA

福祉

部活動

選択

(例）　２年１組

Ｓ．Ｈ．Ｒ

部活動

自立生活／生活数学

自立生活／コミュニケーション

職業／流通・サービス

職業／情報文化

家庭

校
時

職業／流通・サービスA

   総　計

環園/流サ

職業／人間福祉

学　活（朝会・委員会含む）

総合的な探究の時間

職業／環境・園芸

教科／科目

音楽

スポーツ

自立活動

自立生活／生活理科

自立生活／保健

自立生活／生活家庭

自立生活／生活社会

実践英会話

- 2 -



３学年

時間 月 火 水 木 金

7:30-8:15

8:50-9:00

9:05-9:55 1 コミュ スポ 総合 H.R

10:05-10:55 2 スポ

11:05-11:55 3 社会

昼

12:40-13:30 4 コミュ 英/理 スポ

13:40-14:30 5 音/美 数学 自立

14:40-15:30 6 （S.H.R） 数/保 H.R/委 （S.H.R） （S.H.R） （14:35-15:05）

15:30-15:45 S.H.R S.H.R

-17:00

週時数

略 3年

職基 2

環園

流サＢ

情報Ｂ 3

流サA

情報A

福祉 4

コミュ 2

数学 1.5

家庭 2

社会 1

理 0.5

保 0.5

英 0.5

スポ 3

音 1.5

美 1.5

総合 1

H.R 1.5

自立 1

26.5

家庭 美/音

自立活動

   総　計

総合的な学習の時間

学　活（朝会・委員会含む）

自立生活／コミュニケーション

職基

美術

自立生活／生活理科

選択A

情報A
流サA
福祉

選択B

情報B
流サＢ
環園

音楽

スポーツ

自立生活／生活数学

実践英会話

自立生活／生活家庭

自立生活／生活社会

職業／環境・園芸

職業／流通・サービスＢ

選択

職業／人間福祉

自立生活／保健

(例）　３年１組

Ｓ．Ｈ．Ｒ

部活動

職業／情報文化Ａ

職業／流通・サービスＡ

校
時

教科／科目

職業／情報文化Ｂ

職業基礎

部活動

選択
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