
関心・意欲・態度 思考・判断 知識理解

健
康
の
考
え
方

○健康の考え方
・健康の考え方や保持増進の方法の
変化適切な意志決定や行動選択の
重要性及び我が国や世界の保健活
動や対策の実践などについて，資料
を調べた 集めたり，ことを記録したり
しようとしている。

○健康の考え方
・健康の考え方や保持増進の方法の
変化適切な意志決定や行動選択の
重要性及び我が国や世界の保健活
動や対策の実践などついて，資料な
どをもとに整理し，分析して課題を見
付け ている。

○健康の考え方
・健康の考え方や保持増進の方法の
変化適切な意志決定や行動選択の
重要性及び我が国や世界の保健活
動や対策の実践などについて,学習し
た内容を，言ったり書き出したりして
いる。

健
康
の
保
持
増
進
と
疾
病
予
防

○健康の保持増進と疾病の予防
・調和のとれた生活の実践，喫煙，飲
酒薬物乱用に関する適切な意志決
定や行動選択と心身への影響，感染
症の予防などについて資料を集めた
り，調べたことを記録したりしようとし
ている。

○健康の保持増進と疾病の予防
・調和のとれた生活の実践，喫煙，飲
酒薬物乱用に関する適切な意志決
定や行動選択と心身への影響，感染
症の予防などについて，自分の経験
や仲間との意見交換をもとに，課題
の解決方法を考えたり，日常の生活
に当てはめたりして，選択すべき行
動を判断している。

○健康の保持増進と疾病の予防
  ・調和のとれた生活の実践喫煙飲
酒，薬物乱用に関する適切な意志決
定や行動選択と心身への影響，感染
症の予防などについ て学習した内容
を言ったり書き出したりしている。

精
神
の
健
康

○精神の健康
・人間の欲求と適応機制には様々な
種類があること，精神と身体には密
接な関連があること，精神の健康を
保持増進するにはストレスへの適切
な対処や自己実現への努力が必要
であることについて，資料を集めた
り，調べたことを記録したりしようとし
ている。

○精神の健康
・人間の欲求と適応機制には様々な
種類があること，精神と身体には密
接な関連があること，精神の健康を
保持増進するにはストレスへの適切
な対処や自己実現への努力が必要
であることについて，自分の経験や
仲間との意見交換をもとに，課題の
解決方法を考えた

○精神の健康
・人間の欲求と適応機制には様々な
種類があること，精神と身体には密
接な関連があること，精神の健康を
保持増進するにはストレスへの適切
な対処や自己実現への努力が必要
であることについて，学習した内容
を，言ったり，書き出したりしている。

交
通
安
全

○交通安全
・交通事故の防止には，車両特性の
理解安全運転や歩などの適切な行
動，自他の命尊重の態度，交通環境
の備が必要であること，交通故には
責任や補償問題が生ることについ
て，仲間と協し，資料を集めたり，調
べことを記録したりしようとている。

○交通安全
・交通事故の防止には，車両の特性
の理解安全運転や歩行などの適切
な行動，自他の生命尊重の態度，交
通環境の整備が必要であること，交
通事故には責任や補償問題が生じる
ことについて，資料などをもとに,整理
し，分析して課題を見付けている。

○交通安全
・交通事故の防止には，車両の特性
の理解安全運転や歩行などの適切
な行動，自他の生命尊重の態度，交
通環境の整備が必要であること，交
通事故には責任や補償問題が生じる
ことについて学習した内容を言ったり
書き出したりしている。

応
急
手
当

○応急手当
・心肺蘇生法等の応急手当の意義や
正しい手順・方法について，仲間と協
力して，実習に取り組もうとしている。

○応急手当
・心肺蘇生法等の応急手当の意義や
手順方法について，日常生活に当て
はめて考えたり，実習を通して確か
めたりして正しく整理している。

応急手当
・心肺蘇生法等の応急手当の意義，
や正しい手順・方法について学習し
た内容を，言ったり，書き出したりして
いる。
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関心・意欲・態度 思考・判断 知識理解

生
涯
の
各
段
階
に
お
け
る
健
康

○生涯の各段階における健康
・思春期，結婚生活における健康問題や
適切な意志決定と行動選択，加齢による
心身の変化など，生涯の各段階の健康
課題に応じた自己の健康管理の必要性
について，仲間と協力し，資料を集めた
り調べたことを記録したりしようとしてい
る。

○生涯の各段階における健康
・思春期，結婚生活における健康問題や
適切な意志決定と行動選択，加齢による
心身の変化など，生涯の各段階の健康
課題に応じた自己の健康管理の必要性
について，資料などをもとに，課題を見
付 け て い る 。

○生涯の各段階における健康
・思春期，結婚生活における健康問題や
適切な意志決定と行動選択加齢による
心身の変化など生涯の各段階の健康課
題に応じた自己の健康管理の必要性に
ついて，学習した内容を，言ったり，書き
出したりしている。

保
健
・
医
療
制
度
及
び
地
域
の
保

健
・
医
療
機
関

○保健・医療制度及び地域の保健・医療
機関
・我が国の保健・医療制度や機関と地域
の保健所，保健センター，医療機関の活
用について，仲間と協力し，資料を集め
たり，調
べたことを記録したりしようとしている。

○保健・医療制度及び地域の保健・医療
機関
・我が国の保健・医療制度や機関と地域
の保健所，保健センター，医療機関の活
用について，資料などをもとに，整理し，
分析して
課題を見付け ている。

○保健・医療制度及び地域の保健・医療
機関
・我が国の保健・医療制度や機関と地域
の保健所・保健センター医療機関の活用
の必要性について学習した内容を言った
り書き出したりしている。

環
境
と
健
康

○環境と健康
・人間の生活や産業活動は，自然環境を
汚染し健康に影響を及ぼすこともあるこ
とそのための対策がとられていることに
ついて，仲間と協力し，資料を集めたり，
調べたことを記録したりしようとしている。

○環境と健康
・人間の生活や産業活動は，自然環境を
汚染し健康に影響を及ぼすこともあるこ
とそのための対策がとられていることに
ついて，仲間と協力し，資料を集めたり，
調べたことを記録したりしようとしている。

○環境と健康
・人間の生活や産業活動は，自然環境を
汚染し健康に影響を及ぼすこともあるこ
とそのための対策がとられていることに
ついて学習した内容を言ったり書き出し
たりしている。

環
境
と
食
品
の
保
健

○環境と食品の保健
・学校や地域の環境を健康に適したもの
にするため基準が設定され，環境衛生
活動が行われていること，食品の安全性
を確保するための基準が設定され，食品
衛生活動が行われていることについて，
仲間と協力し，資料を集めたり，調べた
ことを記録したりしようとしている。

○環境と食品の保健
・学校や地域の環境を健康に適したもの
にするため基準が設定され，環境衛生
活動が行われていること，食品の安全性
を確保するための基準が設定され，食品
衛生活動が行われていることについて整
理し分析して課題を見付け ている。

○環境と食品の保健
・学校や地域の環境を健康に適したもの
にするため基準が設定され，環境衛生
活動が行われていること，食品の安全性
を確保
するための基準が設定され，食品衛生
活動が行われていることについて，学習
した内容を言ったり，書き出したりしてい
る。

労
働
と
健
康

○労働と健康
・職業病や労働災害の防止には，作業
形態や作業環境の変化を踏まえた健康
管理及び安全管理を行うことが必要であ
ることについて，仲間と協力し，資料を集
めたり，調べたことを記録したりしようとし
ている。

○労働と健康
・職業病や労働災害の防止には，作業
形態や作業環境の変化を踏まえた健康
管理及び安全管理を行うことが必要であ
ることについて，資料などをもとに，整理
し，分析して課題を見付けている。

○労働と健康
・職業病や労働災害の防止には，作業
形態や作業環境の変化を踏まえた健康
管理及び安全管理を行うことが必要であ
ることについて学習した内容を，言った
り，書き出したりしている。


