【保健体育】

1 　はじめに

今日、開かれた学校づくりが叫ばれ、各学校が教育活動や学校経営についての責任をより一層明確にし、保護者や地域社会から信頼される学校づくりが求められている。そこで、「わかる授業」「楽しい授業」を実現するためには、日々の授業改善が必要である。その際、教員からの一側面の授業評価だけでなく、生徒が授業をどう評価しているかを知り、それを授業改善に役立てることが大切である。そこで今年度、本委員会では「生徒による授業評価」について研究することにした。

授業評価を行うに当たり、保健・体育ともに「教師の指導力とは」どんな力か、「良い授業とは」どんな授業か、を考えてみた。それが達成できる参考資料となる授業評価票を作成することが大切である。様々な校種を抱えている横浜市立高校では、全てが同じ内容で行えるとは考えていません。各校でもう一度、自分の学校に合った保健体育の授業を考え、その中で理想の授業を生徒と共につくる足がかりとなれば幸いです。

２．指導力と良い授業

　　保健

　　（１）．教師の指導力とは

ア、計画力

・適切な計画が立案できる（時間配当・配分が適切）

· 生徒に分かりやすく計画が提示できる

· 単元にあった授業形態を選択できる

イ、知識が豊富

· 授業の内容が精選されている

· 質問に明確に答えられる

ウ、分かりやすい授業をしている

· 声が通る、聞きやすい

· 板書が適切

· 資料が分かりやすい

· リズム、テンポがある

エ、研究心がある

· 教材を模索できる

· 生徒のニーズに対応できる

· 他の教師と討議ができる

· 新しい情報に敏感である

オ、授業をコントロールできる

· 約束事を守らせることができる

· 生徒に聞く姿勢を持たせられる

· 授業にメリハリがある

· 個々に応じることができる

カ、常に＜PDCA＞ができる

· 適切なアンケートが作成できる

· アンケート結果を真摯に受け止められる

· アンケート結果をもとに授業を改善することができる

· 改善した授業を実践できる

※Ｐ→PLAN（計画立案）、Ｄ→DO（実践）、Ｃ→CHECK（評価）、A→ACTION（改善）

（２）良い授業とは

ア、授業として成立している

· 学習時間が確保されている

· 授業を聞く姿勢ができている

· 約束事が徹底されている

· 活動場面が確保されている

· 時間配当が適切である

· 授業に必要なものがそろっている

イ、学習目標が明確である

· 年間計画が提示されている

· 目標にあった授業形態をとっている

· 授業の要点が分かりやすい

ウ、授業が分かりやすい

· 教師の声が聞きやすい

· 板書が適切

· 授業のスピードが適切

· 質問に対する回答が明確

· 教材が工夫されている

エ、学習の意欲を喚起している

· 教材が工夫されている

· 生徒の発言の機会が多い

· 目標にあった授業形態をとっている

· 生徒のニーズに応じた授業である

· 評価が適切に行われている

· 教師からのフィードバックが適切である

オ、必要な知識が身についている

· 内容が精選されている

· 授業内容が定着している

カ、学習内容を実践に結びつけられる

　＊　生徒による授業評価を実施する際の留意点

〇生徒による授業評価は、年度末だけでなく、学期末などに実施することにより、年度途中でも授業評価を授業に生かすことができる。

〇生徒にアンケートを行う際には、「教員とともに授業をつくるという観点に立って記入する」など授業評価の趣旨を生徒に十分に説明した上で実施する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○選択肢の数は奇数にすると真ん中が多くなる傾向があるので、偶数にすることで、傾向がより明確になる。

「保健」の授業に関するアンケート

次の質問について、あなたが授業を受けて感じたこと（あなたの考えにもっとも近いもの）を４～１の中より一つ選び、答えてください。

４→「はい」　３→どちらかといえば「はい」　

２→どちらかといえば「いいえ」　１→「いいえ」

Q．授業の説明は、理解しやすかったですか。　　　　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．授業内容を理解しやすくするために、副教材（プリントなど）　　　４・３・２・１

　　を適切に使用していましたか。

Q．先生の板書は適切でしたか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．先生の説明の声は、十分に聞こえましたか。　　　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．先生の授業を進めるスピードは適切でしたか。　　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．授業は、発言や質問をしやすい雰囲気でしたか。　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．生徒の質問には、正しく、きちんと回答していましたか。　　　　　４・３・２・１

Q．授業で学習した内容は、今後、役に立つと思われる内容でしたか。　４・３・２・１

＜自己評価＞

Q．あなたは「保健」の授業を好きですか。　　　　　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．あなたは今日の授業に、積極的に参加できましたか。　　　　　　　４・３・２・１

Q．あなたは授業開始前に、着席していましたか。　　　　　　　　　　４・３・２・１

Q．あなたは教科書や、筆記用具を用意していましたか。　　　　　　　４・３・２・１

Q．あなたは分からないところについて、質問をしたり、自分で

　　調べて、解決しましたか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４・３・２・１

＜その他＞

　授業で良かったこと、問題だと思ったこと、得たこと、気づいたことなど、あるいは、

　先生に対する要望などを自由に書いて下さい。

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


体育

（１）．教師の指導力とは

　　ア、計画力がある

　　　・適切な授業計画（時間配当・配分）が立てられる

　　　・種目に応じた授業計画が立てられる

　　イ、知識が豊富である

　　　・指導方法を豊富に持っている

　　　・個や場に応じた指導ができる

　　ウ、統率力がある（リーダーシップがある）

　　　・学習集団の掌握能力（生徒個々の学力・行動）があり、且つ状況把握が早い

　・リズム、テンポがある

　　エ、厳しさがある

　　　・指導者の指示・指導を生徒に受け入れさせることができる

　　　・約束事を守らせることができる

　　　・生徒の危険行為を察知し指導できる

　　オ、研究心がある

　　　・教材を模索できる

　　　・新しい情報に敏感であり、取捨選択する能力がある

　　カ、生徒とのコミュニケーション能力がある

　　　・いつも親和的な姿勢で生徒に親しみやすさを感じさせる

　　　・生徒の声を吸い上げられる

　　キ、安全管理能力がある

　　　・学習環境の安全をたえず考慮することができる

　　　・施設設備を日常的に点検できる

　　　・生徒の危険行為を察知し指導できる

（２）良い授業とは

ア、学習時間が確保されている

・生徒個々の運動場面が多い

・1単位時間の時間配当が適切

・説明にかける時間が適切

　　イ、学習場面に規律がある

　　　・約束事が徹底されている

　　ウ、生徒への働きかけが豊か

・説明がわかりやすい

・肯定的なこえかけがある

・生徒の運動能力に応じた関わり方ができる

　　エ、生徒同士の関わりが親和的

　　　・互いの教え合いや寛容さがある

　　オ、教材・教具が工夫され豊富である

　　　・楽しく体を動かせている

　　　・学習内容が単調でなく、いろいろな方法で授業が組み立てられている

　　カ、学習目標が明確である

　　　・学習計画が生徒に伝達できている

　　　・生徒が毎時間の目標を明確に持っている

　　ク、技能の向上が見られる

　　　・段階を経た技能の向上が見られる

　　　・到達場面が教師・生徒共に喜び合える

　　ケ、安全に学習ができている

　・生徒自身で安全点検ができる

　

授業評価票
　あなたが受けている体育授業について、以下の項目について評価してみてください。

種目名（　　　　　　　　　　　　）
４→そう思う　３→だいたいそう思う　２→あまり思わない　１→思わない

●授業評価
	NO
	評　　価　　項　　目
	評価

	１
	オリエンテーションでの説明はわかりやすかった
	４-３-２-１

	２
	技能向上のためにわかりやすく教えてくれた
	４-３-２-１

	３
	個人の能力に応じた指導をしてくれた
	４-３-２-１

	４
	この種目が今までよりも楽しいと感じるようになった
	４-３-２-１

	５
	生徒を公平に見ていた
	４-３-２-１

	６
	授業を受けていて楽しい雰囲気と感じることが多かった
	４-３-２-１

	７
	自分の課題や欠点が聞きやすかった
	４-３-２-１

	８
	評価の基準をきちんと説明してくれた
	４-３-２-１

	９
	安全に気をつけてくれていた
	４-３-２-１

	１０
	評価規準にしたがって成績がつけられ、今回の成績は妥当である
	４-３-２-１

	
	
	４-３-２-１

	
	
	４-３-２-１


自由記述欄

	


●自己評価

	NO
	評　　価　　項　　目
	評価

	１
	欠席がなく積極的に授業に取り組んだ
	４-３-２-１

	２
	授業に遅れずに参加した
	４-３-２-１

	３
	自分の欠点や課題がわかっていた
	４-３-２-１

	４
	技能の向上に努力した
	４-３-２-１

	５
	毎時間汗をかいて意欲的にのぞんだ
	４-３-２-１

	６
	安全に気を配っていた
	４-３-２-１

	７
	仲間と協調して活動できた
	４-３-２-１

	８
	
	４-３-２-１


自由記述欄

	


