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　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
《加齢と健康》

○加齢とは？

○加齢にともない、心身はどのように変化するか？

○中高年期を健やかにすごすためにどんなことに心がけるか？

○あなたのまわりにいる高齢者の方に、あなたはどんなことをしてあげられますか？
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　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　

《高齢者のための社会的とりくみ》

○高齢者のための社会的な取り組みにはどんなものがあるか？

○リハビリテーションとは？

○バリアフリーとは?

○あなたのまわりにあるバリアフリーの施設や商品をできるだけたくさん調べましょう。
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《保健制度と保健サービスの活用》《医療制度と医療費》
〔保健行政〕について調べよう。

○(　　　　　　　)行政

○(　　　　　　　)行政

○(　　　　　　　)行政

○(　　　　　　　)行政

〔保健サービス〕
○あなたの居住地域(区や町)には、どんな保健サービスがあるか調べましょう。
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《医療制度と医療費》《医療機関と医療サービスの活用》
○医療保険とは？

※国民皆保険体制が1961年に実現。

※あなたの加入している医療保険の種類を知っていますか?

○医療費はどのように支払わられていますか?

○ドナーカードとは？

○あなたはドナー登録をする気持ちがありますか?

　　（　ある　　ない　）

　それは、どんな理由からですか?

○あなたが病院を選ぶときの条件を書き出しましょう。

○病気になったとき

　　状況に応じた適切な治療を受ける。（通院→病院や診療所）（在宅→訪問診療、訪問看護）

○医療の内容

自分自身が受ける医療の内容を正しく理解することが大切

　　・インフォームド･コンセントとは？

　　・セカンド・オピニオンとは？

