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《妊娠出産と健康》

〔受精〕

○受精とは？

○性周期について

　・月経のしくみは？

　・低体温期、高体温期は？

　・排卵とは？

○卵子について

　･どこで作られる？

　・大きさは？数は？

　･どのくらい生きる？
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○精子について

・どこで作られる？

　・大きさは？

　・数は？（１mlあたり･１回の射精）

　・どれくらい生きる？

　・無精子症とは？
〔妊娠〕

○妊娠について
　・着床って？

　・妊娠の期間は？

　・妊娠中はどんなことに気をつけるか？（本人、夫）
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　・胎児の成長はどんな様子？

〔出産〕

○出産予定日はどうやって決める？

○出産の始まりから終わりまではどんな様子？
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· 荻野久作博士のビデオを観て、感想を書きましょう。

生涯を通じる健康　その１３

学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　

《家族計画と人工妊娠中絶》

〔家族計画〕

○家族計画とは

〔避妊〕

○避妊とは？

○避妊の方法の特徴や欠点をできるだけたくさん調べてみよう！
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〔人工妊娠中絶〕

○人工妊娠中絶とは？

○母体保護法とは？

○ビデオを見ての感想を書きましょう！

