生涯を通じる健康　その１

　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
○今までの生活を振り返ってみて、健康的に生活してきたと思いますか?
○健康に関して、どんなことに気をつけて生きてきましたか?

○これから先、どんな人生を送ると思いますか?また、健康に関しては、どんなことに気をつけていきますか?　 　　　　　　　　　　　　　 《高校卒業》

《出来事》　　　　　　　　　　　　　　　　　
《健康に関して》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 70
生涯を通じる健康　その2

　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
○星野富弘さんのビデオを観て、感想を書きましょう。

○『健康に生きる』とは、どんな生き方をすることだと思いますか？
生涯を通じる健康　その3

　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
《思春期と健康》

〔思春期の体と健康〕

○二次性徴

　・なぜ起きるか?

　・どんな変化があるか？

形態は？

男性　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性
機能は?
男性　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性
生涯を通じる健康　その4

学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
〔思春期の心と健康〕

○高校生の時期は『自分さがし』の時期といわれますが、目標に向かってする勉強や部活動、その他の活動は、将来どんなことに役立つか考えてみましょう。

○今、すぐに社会に出たとしたら、自分には何が足りないでしょう？
○今の時期にどんなことを身に付けたらいいか、そのためには何をすべきか考えてみましょう。

生涯を通じる健康　その5

学籍番号　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
《性意識と性行動の選択》

〔性意識の男女差と性的欲求〕

○性意識と性行動で共通することは？男女差はどうだろうか？
〔共通点〕
〔男女差〕
男性　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性
〔性に関する情報と性行動〕

○次のＵＲＬにアクセスして、感じたことを書き出しましょう。

http://www.fe-health.net/　　　http://www.jfpa.or.jp/　　http://www.ladies-tsunezawa.com/
http://www.fu-wa-ri.net/index.html　　http://www.hi-ho.ne.jp/haruo-kitajima/blueindex.html
