
Ｑ―２６  こんな教具を作って体育の授業を楽に、より楽しくしよう 

ロケットスロー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライン引き目印 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

子どもの興味に合った目標物に向けて、長いロープを張り、そこにバトンを通すだけで完成で

す。肋木などに取り付け、ペアの子が引っ張ってあげた状態で、おもいっきり投げる動きを楽

しむことができます。 

既製品のトンボに、長い角材

を接着し、引っかくためのネ

ジを等間隔に配置すること

で、ラインを引く目印を簡単

につけることができます。 

８０ｃｍや１２５ｃｍなど、

用途に応じた間隔にします。 

「パイプカバー」や「緩衝材

ライトチューブ」という品名

で販売されています。筒状

で、開くと２０ｃｍ×２ｍの

サイズで３５０円と安価で

す。長さ等加工して、多様な

使い方ができます。 

緩衝材の利用 

○上バットを太く 

○下丈夫で交換容易なティー 

衝撃を和らげたり、突起物

をカバーしたりする。 

 


