
 

A 学校の事情や仕組みによって実施時期が異なることもあるかと思いますが、目安として学習指導に

関わる面と行事に関わる面で年間の計画をまとめてみました。体育主任を中心として、体育科経営を

行っていきましょう。 

月 学習指導の年間計画と点検 行事年間計画 
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Ｑ－２４  体育部の年間のスケジュールについて教えてください。 

計画・点検  

◯行事役員の推薦 

◯年間計画作成・学習指導計画の検討 

◯予算計画作成・指導計画に基づく施設、物品調査 

◯新規購入物品の紹介 

水泳指導計画 

◯水泳指導計画の作成 

◯安全研修 

点検 

◯施設設備の点検修理 

・運動場・体育館・プール 

水泳指導準備実施 

◯承諾書の集約 ◯プール清掃・施設整備 

◯参加承諾書の保管 ◯プール開き ◯水質管理 

◯循環機等の管理 ◯水泳日誌管理 ◯プール納め 

水泳事後管理 

◯用具の片付け ◯反省集約 

点検 

◯施設設備の点検修理 

・運動場・体育館 

 

☆点検は、年間通して

行う。 

・安全管理 

・年間カリキュラムに

沿った、体育倉庫の

整理 

来年度の計画 

◯用具器具等の購入計画  ◯体育倉庫等活用計画 

◯体力健康プラン・一校一実践運動の検討 

 （体力テスト結果の活用） 

○体育読本発注 

体力テストの結果をふま

え、学習指導に生かしてい

く。 

日常的に、日々の学習指導

の工夫・紹介・展開・指導

等を積極的に行う。 

体力テスト計画 

◯実施計画作成 

◯器具・用具の点検 

体力テスト実施 

◯テスト内容の研修 

◯安全に配慮して実施 

◯記録の処理 

反省◯用具の片付け 

◯反省の集約 

運動会に向けて運営 

◯計画の再確認 

◯プログラムの調整 

◯案内状の発送 

運動会実施 

◯校長の指示のもと 

 実施・連絡 

運動会反省◯反省の集約 

◯用具の片付け・管理 

特別水泳計画 

◯特別水泳の計画立案 

◯参加承諾書の集約 

◯指導体制の確保 

特別水泳実施 

◯夏期水泳の実施 

◯児童の安全確認実施 

◯大会出場選手選考 

特別水泳反省 

◯反省の集約 

◯実施日数・使用薬量調査 

体育大会参加計画 

◯該当学年との相談 

◯練習計画書作成 

◯参加計画書作成 

大会に向け運営 

◯区伝達講習会参加 

◯実施計画書提出 

◯練習計画の実施 

◯参加承諾書の集約 

大会の実施 

◯安全に配慮して実施 

◯終了の報告 

大会の反省◯反省の集約 

球技大会参加計画 

◯該当学年との相談 ◯練習計画書・参加計画書作成 

大会に向け運営 

◯区審判講習会参加 ◯実施計画書提出 

◯練習計画の実施 ◯参加承諾書の集約 

大会の実施 ◯安全に配慮して実施 ◯終了の報告 

大会の反省 ◯反省の集約 ◯用具の片付け 

運動会計画 

◯運動会計画作成 ◯安全面の配慮 

◯職員会等での了承 

◯必要物品の購入 


