
 Ｑ―１４ 体育の１時間のタイムマネジメントについて教えてください

い？ 

Ａ ４５分間の授業のなかで、本時のめあて達成にむけて何をどのように学習

していくのかを逆算して時間の割り振りを考えていきましょう。 

特に集合・準備・片づけなど直接学習とは関係のない時間帯を短くする

ことがポイントです。子どもたちにはこれらの時間を短くし、学習する時

間を少しでも長くするよう話をし、きびきびと動くことを指導しましょ

う。また、１時間単位の学習の流れや単元全体の見通しを子どもがもてる

ようにしていくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１時間単位の学習の流れの例 

単元序盤と単元終盤では、１時

間の学習の流れも変わってきま

す。子どもの実態や教師の意図

をはっきりさせたタイムマネジメ

ントをしていきましょう。 


