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「基礎練習を始めよう」 

講師：中田小学校校長 蒲谷猛先生  場所：横浜市立入船小学校 

○入船小学校金管バンドについて 

・入船小学校の金管バンド「リトルエンジェルス」は校内特設クラブに位置するもので、今年度

は 3 年生から 6 年生までの児童 29 名で活動している。毎週水曜日と金曜日の朝 7 時 30 分か

ら 8時までの朝練習のほか、発表会本番前などに不定期に放課後練習を行っており、今回はそ

の放課後練習の様子を公開していただいた。ちょうど今年度の体制が整い、バンドとして発足

されたばかりであり、どのメンバーも一所懸命にロングトーンやスケール、カデンツなど基礎

的な演奏に取り組んでいた。 

○活動のようす 

・まず蒲谷先生に普段の練習の様子をご覧いただき、その後、「力を抜いて吹くこと」「息を長く

伸ばす、また舌を使って音を切ること（ロングトーン、タンギング）」を中心に、金管演奏の

基礎をご指導いただいた。 

・蒲谷先生は一人ひとり順番に音を出す場面を多くとられており、常に活動中はほどよい緊張感

のある雰囲気であった。その中で子ども達が熱心に活動に取り組み、指導された内容をどんど

ん吸収していく様子が印象的だった。 

○活動終了後の研修会 

 ・児童の下校後は部員のみで研修会を行い、部員同士の情報交換のほか、蒲谷先生に改めて金

管楽器の基礎練習について主に以下の点についてご指導いただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新入部員を迎え、新体制が発足して間もない 6月、特に重要である金管楽器の基礎的な演奏

法の指導を学ぶことができ、とても充実した部会であった。 

 

・「活動あって学びなし」となってはならない。 

・「ロングトーン」「リップスラー」「フィンガリング」「ニュアンス」

の４つは、特に大切にすべき練習内容である。 

・「力を入れなくても吹ける」を実感させることが重要である。 

・チャンスは1回とし、アタック（吹き始め）がうまくいかなくても、

吹き直させない。そのかわり、曲の中でチャンスは何度でもめぐっ

てくるということを指導する。 


