
春菊
しゅんぎく

 

・旬
しゅん

：10月
がつ

～3月
がつ

 

・春
はる

に花
はな

が開
ひら

き、葉
は

が菊
きく

に似
に

ているので「春菊
しゅんぎく

」 

と呼
よ

ばれています。ビタミンA
エー

、ビタミンC
シー

 

が含
ふく

まれています。 

・よく使
つか

われる献立
こんだて

：すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

 


