
 

 

 

・れんこん 

・旬
しゅん

：冬
ふゆ

 (11月
がつ

～２月
がつ

) 

・れんこんは蓮
はす

の根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

ではなく、地下
ち か

の 

茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

です。同
おな

じ部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

には 

じゃがいも、さといもなどがあります。 


