
  

・プラム 

・旬
しゅん

： 夏
なつ

（６～８月
がつ

） 

・特徴
とくちょう

 

プラムは日本
に ほ ん

すももとも呼
よ

ばれ 

すももの一種
いっしゅ

です。 

適度
て き ど

な甘
あま

みと酸味
さ ん み

が特徴
とくちょう

で、 

皮
かわ

が薄
うす

いので、皮
かわ

ごと食
た

べることが 

できます。 


