
 

     

・アボカド 

・旬
しゅん

：年間
ねんかん

を通
とお

して流通
りゅうつう

しています。 

・アボカドはねっとりとした口
くち

当
あ

たり 

 が特徴
とくちょう

の果物
くだもの

です。栄養価
えいようか

が高
たか

く、 

 脂肪分
しぼうぶん

が多
おお

いことから、「森
もり

のバター」 

 とも呼
よ

ばれています。 


