
2025年3月4日 火

　[　5A食品名　] [5A重量] 02.
A
エネルギー 04.

A
たんぱく質 06.A脂質 08.A炭水化物 12.Aカルシウム 15.A鉄 28.Aレチノール当量 36.AビタミンB1 37.AビタミンB2 45.AビタミンC 52.A食物繊維総量 53.A食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

豆腐ハンバーグ 新豆腐野菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ60ｇ 60.00 91 5.9 4.0 7.4 18 0.5 42 0.06 0.04 1 1.2 0.7
やきとりのたれ（ｴﾊﾞﾗ） 2.00 3 0.1 0.0 0.7 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2

ヒレカツ ヒレカツ 35.00 57 5.7 0.8 6.4 4 0.3 0 0.20 0.05 0 0.3 0.2
調合油 3.50 32 0.0 3.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ミニソース 中濃ソース 3.00 4 0.0 0.0 0.9 2 0.1 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
人参甘煮 にんじん 20.00 7 0.1 0.0 1.8 6 0.0 152 0.01 0.01 1 0.5 0.0

車糖・三温糖 1.00 4 0.0 0.0 1.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

粉吹き芋 じゃがいも 30.00 23 0.5 0.0 5.3 1 0.1 0 0.03 0.01 11 0.4 0.0
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

小松菜の胡麻和え こまつな 40.00 6 0.6 0.1 1.0 68 1.1 104 0.04 0.05 16 0.8 0.0
蒸しかまぼこ 8.00 8 1.0 0.1 0.8 2 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
にんじん 3.00 1 0.0 0.0 0.3 1 0.0 23 0.00 0.00 0 0.1 0.0
こいくちしょうゆ 2.30 2 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
車糖・三温糖 1.80 7 0.0 0.0 1.8 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
すりごま 0.50 3 0.1 0.3 0.1 6 0.0 0 0.00 0.00 0 0.1 0.0

大根と蒟蒻の田楽 こんにゃく 20.00 1 0.0 0.0 0.6 15 0.1 0 0.00 0.00 0 0.6 0.0
大根 20.00 4 0.1 0.0 0.8 5 0.0 0 0.00 0.00 2 0.3 0.0
こいくちしょうゆ 1.00 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
車糖・三温糖 0.50 2 0.0 0.0 0.5 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
米みそ・甘みそ 3.00 7 0.3 0.1 1.1 2 0.1 0 0.00 0.00 0 0.2 0.2

　　　　　　 みりん風調味料 3.00 7 0.0 0.0 1.6 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 1.00 4 0.0 0.0 1.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

アスパラとベーコンのソテー アスパラガス 30.00 7 0.8 0.1 1.2 6 0.2 9 0.04 0.05 5 0.5 0.0
ﾍﾞｰｺﾝ 5.00 16 0.7 1.4 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
たまねぎ 10.00 4 0.1 0.0 0.9 2 0.0 0 0.00 0.00 1 0.2 0.0
調合油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
こしょう・白、粉 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 620.56 833 29.7 19.7 130.2 370 3.7 409 0.56 0.56 38 5.6 2.8

献立名（基本）



2025年3月5日 水

　[　
5A

食品名　] [
5A

重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.
A
脂質 08.

A
炭水化物 12.Aカルシウム 15.

A
鉄 28.Aレチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC 52.

A
食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

鶏肉のから揚げ 若鶏・もも 60.00 120 9.7 8.4 0.0 3 0.2 23 0.04 0.11 2 0.0 0.1
しょうが・おろし 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
にんにく・おろし 1.00 1 0.1 0.0 0.3 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.1 0.0
こいくちしょうゆ 1.00 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
食塩 0.35 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
こしょう・白、粉 0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
合成清酒 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
片栗粉 4.00 13 0.0 0.0 3.3 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 6.00 55 0.0 6.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

スロー キャベツ 15.00 3 0.2 0.0 0.8 6 0.0 1 0.01 0.00 6 0.3 0.0
ごぼうと舞茸の金平 ごぼう 20.00 12 0.3 0.0 2.7 10 0.1 0 0.01 0.00 0 1.2 0.0

まいたけ 7.00 1 0.3 0.0 0.2 0 0.0 0 0.02 0.03 0 0.2 0.0
さやいんげん 7.00 2 0.1 0.0 0.4 4 0.0 3 0.00 0.01 0 0.2 0.0
こいくちしょうゆ 1.50 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
車糖・三温糖 0.80 3 0.0 0.0 0.8 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
みりん・本みりん 0.60 1 0.0 0.0 0.3 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
ごま油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
七味 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

オクラとしらすの和え物 オクラ 25.00 8 0.5 0.1 1.7 23 0.1 14 0.02 0.02 3 1.3 0.0
いわし・しらす干し-半乾燥品 3.00 6 1.2 0.1 0.0 16 0.0 7 0.01 0.00 0 0.0 0.2
めんつゆ・ストレート 2.00 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

春雨のサラダ はるさめ 6.00 21 0.0 0.0 5.1 1 0.1 0 0.00 0.00 0 0.2 0.0
ｽｲｰﾄｺｰﾝ・未熟・ﾎｰﾙ-冷凍 5.00 5 0.2 0.1 0.9 0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0
きゅうり 6.00 1 0.1 0.0 0.2 2 0.0 2 0.00 0.00 1 0.1 0.0
ツナ缶 7.00 5 1.1 0.0 0.0 0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.0
にんじん 5.00 2 0.0 0.0 0.5 1 0.0 38 0.00 0.00 0 0.1 0.0
ノンオイルドレッシング　青じそ 6.00 6 0.2 0.0 1.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.5
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

チーズ ピピピ鉄分・Ｃａ入り 10.00 33 2.0 2.7 0.2 143 0.8 0 0.00 0.04 0 0.0 0.3
ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 517.9 836 29.8 26.8 113.6 444 2.6 167.6 0.29 0.57 15 4.3 2.2

献立名（基本）



2025年3月6日 木

　[　5A食品名　] [5A重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.A脂質 08.
A
炭水化物 12.

A
カルシウム 15.A鉄 28.Aレチノール当量 36.AビタミンB1 37.AビタミンB2 45.AビタミンC 52.A食物繊維総量 53.A食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

白身魚のマリネ タラ切身 60.00 47 10.9 0.1 0.1 25 0.2 34 0.04 0.08 0 0.0 0.2
食塩 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
こしょう・白、粉 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
薄力粉 3.00 11 0.3 0.1 2.2 1 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0
調合油 6.00 55 0.0 6.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
たまねぎ 10.00 4 0.1 0.0 0.9 2 0.0 0 0.00 0.00 1 0.2 0.0
にんじん 5.00 2 0.0 0.0 0.5 1 0.0 38 0.00 0.00 0 0.1 0.0
青ピーマン 7.00 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 2 0.00 0.00 5 0.2 0.0
穀物酢 4.00 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
オリーブ油 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 3.00 11 0.0 0.0 3.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3

ベーコンと大豆のトマト煮 豚・ベーコン・ベーコン 8.00 32 1.0 3.1 0.0 0 0.0 0 0.04 0.01 3 0.0 0.2
大豆・水煮缶詰 30.00 42 3.9 2.0 2.3 30 0.5 0 0.00 0.01 0 2.0 0.2
ﾄﾏﾄ・缶詰・ﾎｰﾙ 30.00 6 0.3 0.1 1.3 3 0.1 14 0.02 0.01 3 0.4 0.0
たまねぎ 20.00 7 0.2 0.0 1.8 4 0.0 0 0.01 0.00 2 0.3 0.0
にんにく 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
こしょう・白、粉 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
オリーブ油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

もずくサラダ  美ら海もずく  10.00 11 0.9 0.1 1.7 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
 大根  15.00 3 0.1 0.0 0.6 4 0.0 0 0.00 0.00 2 0.2 0.0
 にんじん  8.00 3 0.0 0.0 0.7 2 0.0 61 0.00 0.00 0 0.2 0.0
 キャベツ  15.00 3 0.2 0.0 0.8 6 0.0 1 0.01 0.00 6 0.3 0.0
こまつな 15.00 2 0.2 0.0 0.5 23 0.3 39 0.01 0.01 3 0.4 0.0
しょうゆ 1.50 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
  酢  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
ごま油 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

チーズポテト2個 じゃがいも 40.00 30 0.6 0.0 7.0 1 0.2 0 0.04 0.01 14 0.5 0.0
ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ・ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝ 2.00 10 0.9 0.6 0.0 26 0.0 5 0.00 0.01 0 0.0 0.1
精製塩 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
パセリ 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 613.4 842.0 33.3 24.0 118.7 362 2.6 273 0.35 0.50 41 5.4 2.3

献立名（基本）



2025年3月7日 金

　[　5A食品名　] [5A重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.A脂質 08.
A
炭水化物 12.

A
カルシウム 15.A鉄 28.Aレチノール当量 36.AビタミンB1 37.AビタミンB2 45.AビタミンC 52.A食物繊維総量 53.A食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

豚の生姜焼き　1枚 豚・ﾛｰｽ 40.00 105 7.7 7.7 0.1 2 0.1 2 0.28 0.06 0 0.0 0.0
しょうが・おろし 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
こいくちしょうゆ 2.80 2 0.2 0.0 0.3 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.4
みりん風調味料 2.50 6 0.0 0.0 1.4 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
合成清酒 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 1.50 6 0.0 0.0 1.5 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
たまねぎ 20.00 7 0.2 0.0 1.8 4 0.0 0 0.01 0.00 2 0.3 0.0
調合油 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

春巻き 春巻き35（鉄・食物繊維・亜鉛） 35.00 64 1.4 2.4 10.3 5 1.6 16 0.02 0.01 2 2.0 0.4
調合油 3.50 32 0.0 3.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

スロー キャベツ 15.00 3 0.2 0.0 0.8 6 0.0 1 0.01 0.00 6 0.3 0.0
ブロッコリーのガーリックソテー ブロッコリー 35.00 12 1.5 0.2 1.8 13 0.4 23 0.05 0.07 42 1.5 0.0

豚・ベーコン・ベーコン 5.00 20 0.6 2.0 0.0 0 0.0 0 0.02 0.01 2 0.0 0.1
にんにく・おろし 0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
こしょう・白、粉 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

油揚げと大豆もやしの酢の物 油揚げ 5.00 19 0.9 1.7 0.1 15 0.2 0 0.00 0.00 0 0.1 0.0
大豆もやし 23.00 9 0.9 0.3 0.5 5 0.1 0 0.02 0.02 1 0.5 0.0
こんぶ・刻み昆布 2.00 2 0.1 0.0 0.9 19 0.2 0 0.00 0.01 0 0.8 0.2
にんじん 7.00 3 0.0 0.0 0.6 2 0.0 53 0.00 0.00 0 0.2 0.0
酢 2.50 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 1.50 6 0.0 0.0 1.5 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
しょうゆ 2.00 1 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3

竹輪の煮付け 焼き竹輪１／６×２ 16.00 19 2.0 0.3 2.2 2 0.2 0 0.01 0.01 0 0.0 0.3
こいくちしょうゆ 1.00 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
車糖・三温糖 0.50 2 0.0 0.0 0.5 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
合成清酒 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 542.3 870.4 29.5 28.9 119.5 308.9 3.9 174.8 0.60 0.54 57.9 6.3 2.4

献立名（基本）



2025年3月10日 月

　[　
5A

食品名　] [
5A

重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.
A
脂質 08.

A
炭水化物 12.Aカルシウム 15.

A
鉄 28.Aレチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC 52.A食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

タンドリーチキン 若鶏・もも 80.00 160 13.0 11.2 0.0 4 0.3 31 0.06 0.14 2 0.0 0.1
にんにく 0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
しょうが 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
カレールウ 3.00 15 0.2 1.0 1.3 3 0.1 0 0.00 0.00 0 0.1 0.3
ヨーグルト 6.00 4 0.2 0.2 0.3 7 0.0 2 0.00 0.01 0 0.0 0.0
パセリ・乾 0.05 0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.0

小松菜ときのこのソテー こまつな 40.00 6 0.6 0.0 1.2 60 0.8 104 0.02 0.02 8 1.0 0.0
しいたけ 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.01 0 0.1 0.0
しめじ・ぶなしめじ-ゆで 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.1 0.0
マッシュルーム・水煮 5.00 1 0.2 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.01 0 0.2 0.0
調合油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.35 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
こしょう・白、粉 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ひじきのチーズサラダ   芽ひじき  3.50 5 0.4 0.0 2.0 49 1.9 9 0.01 0.04 0 1.5 0.1
  胡瓜  10.00 1 0.1 0.0 0.3 3 0.0 3 0.00 0.00 1 0.1 0.0
キャベツ 10.00 2 0.1 0.0 0.5 4 0.0 0 0.00 0.00 4 0.2 0.0
  ハム  3.00 6 0.5 0.4 0.0 0 0.0 0 0.02 0.00 2 0.0 0.1
 ダイスカットチーズ 5.00 17 1.1 1.3 0.1 32 0.0 13 0.00 0.02 0 0.0 0.1
  マヨネーズ  3.00 21 0.0 2.3 0.1 0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.1
穀物酢 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

南瓜のクリーム煮 かぼちゃ（西洋）-冷凍 30.00 25 0.7 0.1 5.6 8 0.2 93 0.02 0.03 10 1.3 0.0
豚・ベーコン・ベーコン 3.00 12 0.4 1.2 0.0 0 0.0 0 0.01 0.00 1 0.0 0.1
たまねぎ 15.00 6 0.2 0.0 1.3 3 0.0 0 0.00 0.00 1 0.2 0.0
ｽｲｰﾄｺｰﾝ 8.00 8 0.2 0.1 1.6 0 0.0 0 0.01 0.01 0 0.2 0.0
普通牛乳 10.00 7 0.3 0.4 0.5 11 0.0 4 0.00 0.02 0 0.0 0.0
明治　キンケイ　ホワイトルウ 5.00 22 0.2 0.9 3.0 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.4

りんご りんご 20.00 11 0.0 0.0 2.9 1 0.0 0 0.00 0.00 1 0.3 0.0
ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 584.5 864 32.1 28.6 116.2 419 4.5 340.8 0.35 0.66 34 6.0 2.3

献立名（基本）



2025年3月11日 火

　[　
5A

食品名　] [
5A

重量] 02.Aエネルギー 04.
A
たんぱく質 06.

A
脂質 08.

A
炭水化物 12.

A
カルシウム 15.

A
鉄 28.

A
レチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC 52.A食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

厚揚げと豚肉の味噌炒め 生揚げ 60.00 90 6.4 6.8 0.5 144 1.6 0 0.04 0.02 0 0.4 0.0
豚小間 15.00 44 2.7 3.4 0.0 0 0.0 1 0.12 0.02 0 0.0 0.0
たまねぎ 15.00 6 0.2 0.0 1.3 3 0.0 0 0.00 0.00 1 0.2 0.0
きくらげ 1.50 3 0.1 0.0 1.1 5 0.5 0 0.00 0.01 0 0.9 0.0
にんじん 10.00 4 0.1 0.0 0.9 3 0.0 76 0.01 0.00 0 0.3 0.0
青ピーマン 10.00 2 0.1 0.0 0.5 1 0.0 3 0.00 0.00 8 0.2 0.0
米みそ・甘みそ 7.00 15 0.7 0.2 2.7 6 0.2 0 0.00 0.01 0 0.4 0.4
車糖・三温糖 3.00 11 0.0 0.0 3.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
合成清酒 2.00 2 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

あじフィーレフライ あじフィーレフライ 30.00 44 3.5 0.8 5.8 14 0.2 17 0.03 0.03 0 0.0 0.3
調合油 3.00 28 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ミニソース 中濃ソース 3.00 4 0.0 0.0 0.9 2 0.1 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
いんげんお浸し カットインゲン 30.00 7 0.5 0.0 1.5 14 0.2 15 0.02 0.03 2 0.7 0.0

にんじん 5.00 2 0.0 0.0 0.5 1 0.0 38 0.00 0.00 0 0.1 0.0
こいくちしょうゆ 1.50 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
かつお・削り節 0.50 2 0.4 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

切り干し大根サラダ 切り干し大根 6.00 17 0.3 0.0 4.1 32 0.6 0 0.02 0.01 0 1.2 0.0
豚・ハム・ロース 3.00 6 0.5 0.4 0.0 0 0.0 0 0.02 0.00 2 0.0 0.1
ホールコーン 5.00 5 0.2 0.1 0.9 0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0
きゅうり 3.00 0 0.0 0.0 0.1 1 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.0
ドレッシングタイプ和風調味料 4.00 3 0.1 0.0 0.6 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3

若竹煮 たけのこ・水煮 25.00 6 0.7 0.1 1.0 5 0.1 0 0.00 0.01 0 0.6 0.0
カットわかめ 1.00 1 0.2 0.0 0.4 8 0.1 2 0.00 0.00 0 0.4 0.2
顆粒和風味調味料 0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
こいくちしょうゆ 1.50 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
合成清酒 0.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
みりん・本みりん 1.00 2 0.0 0.0 0.4 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

干しえびの佃煮 干しえび 3.00 7 1.5 0.1 0.0 213 0.5 0 0.00 0.01 0 0.0 0.1
合成清酒 2.00 2 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
こいくちしょうゆ 1.00 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
車糖・三温糖 1.00 4 0.0 0.0 1.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
水 9.00

ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 578.7 850.1 32.1 23.8 122.7 687.4 5.1 231.7 0.45 0.51 16.8 6.2 2.5

献立名（基本）



2025年3月12日 水

　[　
5A

食品名　] [
5A

重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.
A
脂質 08.

A
炭水化物 12.Aカルシウム 15.

A
鉄 28.Aレチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC 52.

A
食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

八宝菜 豚小間 20.00 43 3.7 2.9 0.0 1 0.1 1 0.13 0.05 0 0.0 0.0
キャベツ- 25.00 6 0.3 0.1 1.3 11 0.1 1 0.01 0.01 10 0.5 0.0
たまねぎ 20.00 7 0.2 0.0 1.8 4 0.0 0 0.01 0.00 2 0.3 0.0
イカ短冊 10.00 7 1.5 0.0 0.0 2 0.0 1 0.00 0.01 0 0.0 0.1
にんじん 10.00 4 0.1 0.0 0.9 3 0.0 76 0.01 0.00 0 0.3 0.0
きぬさや 5.00 2 0.2 0.0 0.4 2 0.0 2 0.01 0.01 2 0.2 0.0
なると 10.00 8 0.8 0.0 1.2 2 0.1 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
きくらげ-乾 1.00 2 0.1 0.0 0.7 3 0.4 0 0.00 0.01 0 0.6 0.0
中華だし（顆粒） 0.30 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
食塩 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.5
こいくちしょうゆ 1.00 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
こしょう・白、粉 0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
片栗粉 2.00 7 0.0 0.0 1.6 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ゆで卵 鶏卵 25.00 38 3.1 2.6 0.1 13 0.5 38 0.02 0.11 0 0.0 0.1
じゃがいもと枝豆のサラダ  じゃがいも 15.00 11 0.2 0.0 2.6 0 0.1 0 0.01 0.00 5 0.2 0.0

人参 8.00 3 0.0 0.0 0.7 2 0.0 61 0.00 0.00 0 0.2 0.0
 玉葱 8.00 3 0.1 0.0 0.7 2 0.0 0 0.00 0.00 1 0.1 0.0
冷）むき枝豆 8.00 13 1.0 0.6 0.8 6 0.2 1 0.02 0.01 2 0.6 0.0
マヨネーズ 4.00 28 0.1 3.0 0.2 0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.1
食塩 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
こしょう・白、粉 0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

チーズはんぺんフライ ﾁｰｽﾞはんぺん三角 40.00 92 3.5 4.9 7.9 3 0.1 0 0.01 0.02 0 0.2 0.4
調合油 4.00 37 0.0 4.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

昆布ときのこの炒め煮 刻み昆布 3.00 3 0.2 0.0 1.4 28 0.3 0 0.00 0.01 0 1.2 0.3
油揚げ 3.00 12 0.6 1.0 0.1 9 0.1 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
さやいんげん 5.00 1 0.1 0.0 0.3 3 0.0 2 0.00 0.01 0 0.1 0.0
しめじ・ぶなしめじ-ゆで 10.00 2 0.3 0.0 0.7 0 0.1 0 0.02 0.01 0 0.5 0.0
赤ピーマン 6.00 2 0.1 0.0 0.4 0 0.0 5 0.00 0.01 10 0.1 0.0
こいくちしょうゆ 2.00 1 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
車糖・三温糖 1.00 4 0.0 0.0 1.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
みりん・本みりん 0.80 2 0.0 0.0 0.3 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 565.3 881.2 29.9 29.6 120.3 327.2 3.0 268 0.43 0.60 35.9 5.6 2.6

献立名（基本）



2025年3月14日 金

　[　
5A

食品名　] [
5A

重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.
A
脂質 08.

A
炭水化物 12.Aカルシウム 15.

A
鉄 28.Aレチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC 52.A食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

ポークカレー 豚小間 50.00 111 9.3 7.6 0.0 3 0.6 6 0.31 0.11 1 0.0 0.1
たまねぎ 25.00 9 0.3 0.0 2.2 5 0.1 0 0.01 0.00 2 0.4 0.0
にんじん 20.00 7 0.1 0.0 1.8 6 0.0 152 0.01 0.01 1 0.5 0.0
しょうが・おろし 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
にんにく・おろし 0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
カレー粉 0.28 1 0.0 0.0 0.2 2 0.1 0 0.00 0.00 0 0.1 0.0
水 35.00
ﾄﾏﾄ・缶詰・ダイス 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 2 0.00 0.00 1 0.1 0.0
ケチャップ 1.20 1 0.0 0.0 0.3 0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0 0.0
カレールウ 8.00 41 0.5 2.7 3.6 7 0.3 0 0.01 0.00 0 0.3 0.9
中濃ソース 1.20 2 0.0 0.0 0.4 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

ハムチーズピカタ ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟカタ 40.00 79 3.1 5.9 3.0 23 0.4 34 0.02 0.09 17 0.0 0.5
菜の花サラダ 菜の花 30.00 10 1.3 0.1 1.7 48 0.9 54 0.05 0.08 39 1.3 0.0

キャベツ 10.00 2 0.1 0.0 0.5 4 0.0 0 0.00 0.00 4 0.2 0.0
コーン 5.00 5 0.2 0.1 0.9 0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0
かにかまフレーク 5.00 6 0.6 0.0 0.8 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
酢 2.50 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 1.50 6 0.0 0.0 1.5 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
しょうゆ 2.00 1 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3

ふきの土佐煮 ふき 35.00 3 0.1 0.0 0.7 12 0.0 2 0.00 0.00 0 0.4 0.0
かつお・削り節 0.50 2 0.4 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
こいくちしょうゆ 1.80 1 0.1 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
合成清酒 0.70 1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
みりん・本みりん 1.50 4 0.0 0.0 0.6 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

麦ごはん 米・精白米（水稲） 100.00 356 6.1 0.9 77.1 5 0.8 0 0.08 0.02 0 0.5 0.0
大麦・押麦 10.00 34 0.6 0.1 7.8 2 0.1 0 0.01 0.00 0 1.0 0.0

牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 598.68 831 29.9 26.3 113.7 347 3.4 330 0.59 0.66 67 4.9 2.5

献立名（基本）



2025年3月24日 月

　[　
5A

食品名　] [
5A

重量] 02.Aエネルギー 04.Aたんぱく質 06.
A
脂質 08.

A
炭水化物 12.Aカルシウム 15.

A
鉄 28.Aレチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC 52.

A
食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

卵焼き 鶏卵・全卵 45.00 68 5.5 4.6 0.1 23 0.8 68 0.03 0.19 0 0.0 0.2
鶏・ひき肉 10.00 17 2.1 0.8 0.0 1 0.1 4 0.01 0.02 0 0.0 0.0
調合油 0.80 7 0.0 0.8 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
にんじん 5.00 2 0.0 0.0 0.5 1 0.0 38 0.00 0.00 0 0.1 0.0
さやえんどう 3.00 1 0.1 0.0 0.2 1 0.0 1 0.00 0.00 2 0.1 0.0
乾ししいたけ-乾 0.50 1 0.1 0.0 0.3 0 0.0 0 0.00 0.01 0 0.2 0.0
車糖・上白糖 0.80 3 0.0 0.0 0.8 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
こいくちしょうゆ 1.00 1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
食塩 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
こしょう・白、粉 0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

レンコンのはさみ揚げ レンコンのはさみ揚げ 30.00 42 1.7 1.3 5.6 3 0.1 24 0.01 0.01 2 0.4 0.2
調合油 3.00 28 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

塩鶏肉じゃが 鶏小間 15.00 30 2.4 2.1 0.0 1 0.1 6 0.01 0.03 0 0.0 0.0
じゃがいも 30.00 23 0.5 0.0 5.3 1 0.1 0 0.03 0.01 11 0.4 0.0
たまねぎ 10.00 4 0.1 0.0 0.9 2 0.0 0 0.00 0.00 1 0.2 0.0
にんにく 0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
しょうが 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
塩 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
合成清酒 0.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
みりん・本みりん 0.50 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 0.25 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

人参のマリネサラダ にんじん 20.00 7 0.1 0.0 1.8 6 0.0 152 0.01 0.01 1 0.5 0.0
キャベツ 15.00 3 0.2 0.0 0.8 6 0.0 1 0.01 0.00 6 0.3 0.0
たまねぎ 8.00 3 0.1 0.0 0.7 2 0.0 0 0.00 0.00 1 0.1 0.0
ツナフレーク 5.00 15 0.9 1.2 0.0 0 0.0 0 0.01 0.01 0 0.0 0.0
干しぶどう 5.00 15 0.1 0.0 4.0 3 0.1 0 0.01 0.00 0 0.2 0.0
食塩 0.45 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.4
穀物酢 2.50 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 2.50 10 0.0 0.0 2.5 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

海鮮焼売 海鮮焼売 27.00 47 1.7 2.0 5.2 5 0.1 1 0.01 0.01 1 0.2 0.2
ご飯　240ｇ（定時） 米・精白米（水稲） 110.00 392 6.7 1.0 84.8 6 0.9 0 0.09 0.02 0 0.6 0.0
牛乳 普通牛乳 206.0 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 562.1 896.0 29.3 28.8 124.2 288 2.5 373.0 0.30 0.64 25 3.3 2.1

献立名（基本）



2025年3月25日 火

　[　5A食品名　] [5A重量] 02.
A
エネルギー 04.Aたんぱく質 06.A脂質 08.A炭水化物 12.

A
カルシウム 15.A鉄 28.Aレチノール当量 36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.

A
ビタミンC 52.A食物繊維総量 53.

A
食塩相当量

（ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

ビビンバ（具） 豚・ひき肉 50.00 111 9.3 7.6 0.0 3 0.6 6 0.31 0.11 1 0.0 0.1
しょうが・おろし 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 1 0.0 0.0
にんにく 0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
こいくちしょうゆ 2.00 1 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
酒 0.80 2 0.0 0.0 0.4 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
車糖・三温糖 1.20 5 0.0 0.0 1.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
調合油 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
ぜんまい水煮 20.00 4 0.2 0.1 0.8 4 0.1 7 0.00 0.01 0 0.7 0.0
大豆もやし 20.00 7 0.7 0.3 0.5 5 0.1 0 0.02 0.01 1 0.5 0.0
にんじん 10.00 4 0.1 0.0 0.9 3 0.0 76 0.01 0.00 0 0.3 0.0
こまつな 35.00 5 0.5 0.1 0.8 60 1.0 91 0.03 0.05 14 0.7 0.0
 こいくちしょうゆ 2.00 1 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.3
 ごま油 0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
 ごま－いり 1.00 6 0.2 0.5 0.2 12 0.1 0 0.00 0.00 0 0.1 0.0
食塩 0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
コチュジャン 1.50 4 0.1 0.0 0.8 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

豆腐サラダ 乾燥わかめ-素干し 0.50 1 0.1 0.0 0.2 4 0.0 3 0.00 0.00 0 0.2 0.1
木綿豆腐　冷 40.00 29 2.6 1.7 0.6 48 0.4 0 0.03 0.01 0 0.2 0.0
ｽｲｰﾄｺｰﾝ・未熟・ﾎｰﾙ-冷凍 5.00 5 0.2 0.1 0.9 0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0
きゅうり 5.00 1 0.1 0.0 0.2 1 0.0 1 0.00 0.00 1 0.1 0.0
焙煎ごまドレッシング 5.00 16 0.2 1.2 1.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
食塩 0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1
こしょう・白、粉 0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0

がんもとじゃが芋の煮物 がんもどき 20.00 46 3.1 3.6 0.3 54 0.7 0 0.01 0.01 0 0.3 0.1
 じゃがいも 20.00 15 0.3 0.0 3.5 1 0.1 0 0.02 0.01 7 0.3 0.0
こいくちしょうゆ 1.50 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.2
車糖・三温糖 0.65 2 0.0 0.0 0.6 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
合成清酒 0.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
みりん・本みりん 1.00 2 0.0 0.0 0.4 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0
顆粒和風調味料 0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.1

オレンジ オレンジ（1/8） 20.00 8 0.2 0.0 2.0 4 0.1 2 0.02 0.01 8 0.2 0.0
麦ごはん 米・精白米（水稲） 100.00 356 6.1 0.9 77.1 5 0.8 0 0.08 0.02 0 0.5 0.0

大麦・押麦 10.00 34 0.6 0.1 7.8 2 0.1 0 0.01 0.00 0 1.0 0.0
牛乳 普通牛乳 206.00 138 6.8 7.8 9.9 227 0.0 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2

合計 581.1 815.6 31.8 25.2 110.9 433.2 4.1 265.5 0.6 0.6 35.3 4.9 2.0

献立名（基本）



2025 年 3 月度 栄養価集計表

[5A重量] 02.
A
エネルギー 04.

A
たんぱく質 06.A脂質

08.A炭水化
物

12.
A
カルシウム 15.A鉄

28.
A
レチノール当

量
36.

A
ビタミンB1 37.

A
ビタミンB2 45.AビタミンC

52.
A
食物繊維総

量
53.

A
食塩相当量

日にち 曜日 （ｇ） ｋｃａｌ g g g mg mg μg mg mg mg g g

4 火 621 833 29.7 19.7 130.2 370 3.7 409 0.56 0.56 38 5.6 2.8

5 水 518 836 29.8 26.8 113.6 444 2.6 168 0.29 0.57 15 4.3 2.2
6 木 613 842 33.3 24.0 118.7 362 2.6 273 0.35 0.50 41 5.4 2.3
7 金 542 870 29.5 28.9 119.5 309 3.9 175 0.60 0.54 58 6.3 2.4
10 月 585 864 32.1 28.6 116.2 419 4.5 341 0.35 0.66 34 6.0 2.3
11 火 579 850 32.1 23.8 122.7 687 5.1 232 0.45 0.51 17 6.2 2.5
12 水 565 881 29.9 29.6 120.3 327 3.0 268 0.43 0.60 36 5.6 2.6
14 金 599 831 29.9 26.3 113.7 347 3.4 330 0.59 0.66 67 4.9 2.5
24 月 562 896 29.3 28.8 124.2 288 2.5 373 0.30 0.64 25 3.3 2.1
25 火 581 816 31.8 25.2 110.9 433 4.1 265 0.62 0.57 35 4.9 2.0
29 土
31 月

---
---

合計 5765 8519 307 262 1190 3987 35.2 2833 4.55 5.79 367 52.5 23.7
平均 576 852 30.7 26.2 119 399 3.5 283 0.46 0.58 37 5.2 2.4

定時制　目標 860 13～20% 20～30％ 360 4.0 310 0.50 0.60 35 7.0 2.5


