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5 月１１日（金） ３・４校時 てんき…晴れ 

  ＊つくるもの ・・・ よもぎだんご （白玉団子） 

 

 

 

 

 

 

 

①運動場でよもぎをつんできます。 

  あたまの方のやわらかい部分をつむといいよ！ 

②よもぎを水できれいに洗います。 

③鍋にお湯をわかして、よもぎをいれます。 

  やけどに注意！！ 

 

 

④ゆでたよもぎを水にあげ、かたくしぼります。 

 

 

 

 

 

 

⑤よもぎを包丁で細かく切ります。 

  さすが６年生！家庭科で学んだ成果があらわれています！ 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！『げんき』増刊号、ＮＯ２です♪ 

今回は 5 月１１日（金）に行ったよもぎ団子づくりについて 

ご報告です！ 

今年度初めての、おかしづくり！ 

みんなとても楽しそうにつくっていましたよ。 

☆材料☆ 

・白玉粉（１袋）  

・よもぎ   

・水   

（あんこ、きな粉、さとう） 

がんばるぞぉ！ 

あつそうだなぁ・・・ 



⑥切ったよもぎをすり鉢の中にいれて、すりこみます。 

  少人数担当の小田先生も応援にきてくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦よもぎと白玉粉を混ぜ合わせます。 

   少しずつ水を加えるといいよ。 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

⑧耳たぶのかたさになるまで水を入れ、丸めて真ん中をくぼませます。 

 

⑨沸騰したお湯に入れ、浮いてきたら水にあげます。 

 

⑩できたらお皿にのせ、お好みであんこやきな粉をつけて ・・・ 『いただきま～す！』 

 

自分達でつくった団子は、特別おいしいものですよね。みんなペロリと食べてしまいました♪ 

                                  ～ＥＮＤ～ 

 

 

 

 

 

 

おいしいね！ 


