
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１．授業開き
・実力テスト（BWAP）
・教科書、プリント、iPadについて
・国語辞典の使い方
・図書室の使い方

２．説明文を読む。説明の練習。
・説明文にふれる。
・自分の好きなもの、おすすめの物を説
明する。（2分以内と決める）

２．説明文を読む。説明の練習。

３．電話の使い方とマナー

４．話し合いの練習
・話し合いの方法を知り、実際にテーマ
を決めて話し合う

５．好きな言葉
・自分の心に残っている言葉を、理由と
ともに紹介する。

６．手紙の書き方　★CC・CG
・目上のひとへの書き方の基本を知る
・お礼状を書く

７．朗読・群読
・詩の意味をを考えながら音読する。
・取り組み前後の感想を比較する。

８．古典に触れる
・いろはうた、枕草子などの作品に触れ
る。
・古文と現代文の違いを知る。
・昔の人の考え方を知る。

８．古典に触れる

＊実力テスト（BWAP実施）実施
（１２月中）

９．書道
・好きな漢字を一字選ぶ。
・書道の基本的な姿勢を学ぶ。
・筆順、字の太さ、字の大きさに注意し
て書く

10．表現力を高めよう。
・文章による表現を工夫する。
・相手への伝え方を工夫する。

10．表現力を高めよう。

１１．1年のふり返り
・目標に対するふり返り

【オリエンテーション】
【地球と地球儀・世界の様子】
・時事問題・ニュース
【地図の見方】
・方位・方角、地図記号など

【地図の見方】
方位・方角、地図記号など
【若葉台や旭区の地理的環境】若葉
台・旭区の位置、公共施設、交通、
人口構成、学校住所

【横浜市の地理的環境】
横浜市の位置、政令指定都市、人
口、歴史、１８区の名称と位置・観
光名所・交通・人口など

【神奈川県の地理的環境】
神奈川県の位置、政令指定都市、人
口、歴史、３３市町村の名称と位
置・観光名所・交通・人口など

７月と同じ 【日本の国土の構成】
・我が国の国土の位置、国土の構
成、領土の範囲など
【４７都道府県と地方区分、気候区
分】

【関東・中部地方の地理的環境】
・都道府県と県庁所在地、気候、人
口、産業、特産物、観光地など

【東北・近畿地方の地理的環境】
・都道府県と県庁所在地、気候、人
口、産業、特産物、観光地など

【中国・四国・九州地方の地理的環
境】
・都道府県と県庁所在地、気候、人
口、産業、特産物、観光地など

【九州沖縄・北海道地方の地理的環
境（修学旅行）】
・都道府県と県庁所在地、気候、人
口、産業、特産物、観光地など

【北海道地方の地理的環境】
・都道府県と県庁所在地、気候、人
口、産業、特産物、観光地など
【修学旅行に向けた調べ学習】

【外国の様子】
・外国との関わり
・時事問題、ニュース
・１年間のまとめ

【オリエンテーション】
・数学の力　アセスメント
【数と計算】
・四則計算（計算パズル）
※年間を通して10分間実施

【変化と関係】
・割合　百分率（％）

【測定】
・重さの単位と測定

【測定】
・長さの単位と測定

７月と同じ 【測定】
・時刻と時間

９月と同じ ９月と同じ 【図形】
・面積

・数学の力　アセスメント

【数と計算】
・概数（およその数）

【データの活用】
・金銭の価値や処理（家計簿）

２月と同じ

オリエンテーション
　理科室の使い方・器具の使い方
★校内実習（パン工房）

●自然とくらし
　地球の環境
　気象
　自然災害

5月と同じ 5月と同じ 5月と同じ
●自然とくらし
　植物
　動物
　生物と食物連鎖

９月と同じ ●物質
　いろいろな物質
　水溶液
　気体、状態変化

●健康なくらし
　人の体の主なつくりや働き
　病気とその予防、けがとその処理

１２月と同じ １２月と同じ

●１年間のまとめ

【オリエンテーション】
　・音楽室の使い方、座席、
　　持ち物、授業内容など
【歌唱】
　・発声練習　・校歌　・対面式の歌

【歌唱】・部分二部合唱　・季節の歌
【器楽】・リズムアンサンブル
　　　　・打楽器の使い方
【創作】・くり返しのリズム
【鑑賞】・ヨーロッパの音楽

5月と同じ 5月と同じ 5月と同じ 【歌唱】・二部合唱　・季節の歌
【器楽】・トーンチャイムやハンドベル
【創作】・調性の選択
　　　　・くり返しの旋律
【鑑賞】
・世界の諸民族の音楽・ヨーロッパの音楽

９月と同じ ９月と同じ ９月と同じ 【歌唱】・三部合唱　・校歌
　　　　・季節の歌
【鑑賞】
　　　　・日本の楽器
　　　　・西洋の楽器

1月と同じ 1月と同じ

【オリエンテーション】
【平面構成】
・３色で12色相環を作る

４月と同じ 【立体】
・粘土のお弁当作り

６月と同じ ６月と同じ 【イラストレーション】
・フェナキストスコープ作り

９月と同じ ９月と同じ 【絵画】
紙のランタン作り

１２月と同じ 【立体構成（ポップアップカー
ド）】
・メッセージカード作り
【後期期末テスト】

２月と同じ

【オリエンテーション】
・授業のルール、目標や年間予定の確認
【体育】
・スポーツデイにむけた練習
・新体力テスト

【体育】
・運動会練習

【体育】
・ティーボール
・バドミントン

６月と同じ 【体育】
・サッカー
・バスケットボール

９月と同じ ９月と同じ 【体育】
・長距離走

１２月と同じ 【体育】
・ソフトバレーボール

２月と同じ

【保健】
・生活習慣病とその予防

【保健】
・環境の変化と適応能力（熱中症）
・喫煙と健康

【保健】
・人間の身体のつくり
・男女の身体のつくり(二次性徴）
・応急手当の意義と基本

【保健】
・飲酒と健康
・心の健康（ストレスへの対処）

【保健】
・性機能の成熟（二次性徴）
・性機能の成熟（射精と月経）

【オリエンテーション】
・授業のルール、目標や年間予定の確認
【オリエンテーション】
【家族・家庭生活】
〇自立・青年期
〇身だしなみ　制服の着方・手入れの仕方

【衣食住の生活】
・衣服の素材・表示
・洗濯表示
・洗剤のはたらき
・アイロンがけ

【衣食住の生活】
〇衣服の役割
〇衣服の選択と手入れ
〇衣服の購入と衣服の表示

【衣食住の生活】
・食事の役割・朝食の役割
・調理の身支度
・アイロンのかけ方

【衣食住の生活】
・食事の役割・朝食の役割
・調理の身支度
・アイロンのかけ方

【衣食住の生活】
・調理室の使い方
・調理道具の使い方
・包丁の使い方
・食品を切ってみよう

【衣食住の生活】
〇買い物をしよう
レシートや消費税について
・消費者教育（契約と約束の違い）

【衣食住の生活】
〇簡単な初期時作り
・ひとりで作れる料理
・・栄養素の種類とはたらき

【衣食住の生活】
〇簡単な初期時作り
・ひとりで作れる料理
・・栄養素の種類とはたらき

【衣食住の生活】
裁縫道具の使い方
〇衣服のトラブル
・玉結び・玉止め
・基本の縫い方（なみ縫い）

【衣食住の生活】
〇生活に役立つものを作ろう
・ひとりで簡単に作れる食事

【衣食住の生活】
〇生活に役立つものを作ろう
・ひとりで簡単に作れる食事
・１年間のふり返り

・オリエンテーション
・タッチタイピングの練習
・情報モラル
・インターネットの基本操作
・経路検索
・ワープロソフトの基本操作

・タッチタイピングの練習
・ワープロソフトの基本操作

５月と同じ ・タッチタイピングの練習
・ワープロソフトの活用（課題）
　　自己紹介書の作成
　　自己紹介書の発表

7月と同じ ・タッチタイピングの練習
・表計算ソフトの基本操作
・期末テスト

9月と同じ ・タッチタイピングの練習
・表計算ソフトの活用（課題）

・タッチタイピングの練習または文書入力
・プレゼンテーションソフトの基本操作

１２月と同じ ・タッチタイピングの練習または文書入力
・プレゼンテーション実習
・まとめ

2月と同じ

〇自己紹介
〇身近な表現１（名前）

〇身近な表現２（気分・天気） 〇身近な表現３（曜日・日付・
月・数）

〇身近な表現４（好きな食べ物・
色・スポーツ・教科など）

7月と同じ 〇前期のまとめ（会話テスト）
〇夏休みについて
〇身近な表現５（位置関係を表す表
現 in on under など）

〇身近な表現６（動詞）
〇ハロウィン

〇身近な表現７（道案内、時間） 〇身近な表現８（主語、道案内）
〇クリスマス

〇身近な表現９（助動詞canなどを
使った表現）
〇冬休みについて

〇身近な表現１０（過去形・未来
形）
〇後期のまとめ（会話テスト）

〇身近な表現１１（職業の名称・な
りたい職業について）

〇自己紹介と自己理解
○働くとは？

〇あなたは何のために働きますか？
〇職場見学に向けて

○できるようになりたいライフスキル
〇今の自分のライフスキルを知る。
「スキルチェック表わかば版」を実施

〇職業生活を支えるスキル（就労準備性ピラミッ
ド）
〇いろいろな職種と求められる力
〇夏休みに身に付けたいライフスキル

〇夏休みに身に付けたいライフスキル 〇若葉台実習に向けて　ビジネスマナー
〇夏休みに身に付けたいライフスキル提出

〇The ライフスキル継続は力なり（９月より毎月
提出）

〇若葉台実習振り返り
〇The ライフスキル継続は力なり（９月より毎月
提出）

〇働く環境と求められる力
〇The ライフスキル継続は力なり（９月より毎月
提出）

〇第二回職場見学に向けて
〇ライフスキル３分面談　　　　　　　　　　　〇
The ライフスキル継続は力なり（９月より毎月提
出）

〇職場見学振り返り
〇今の自分のライフスキルを知る。
〇The ライフスキル継続は力なり（９月より毎月
提出）

〇今の自分のライフスキルを知る。
〇The ライフスキル継続は力なり（９月より毎月
提出）

OS

※オフィスサポートコース、ビルメンテナンスコース、パン工
房コースを短期間でローテーションする
≪1回のローテーション≫
・Aグループ：火ＡＭ４コマ、水AM４コマ
・Bグループ：木ＡＭ４コマ、金AM４コマ⇒計８コマ実施

※木曜日、金曜日、火曜日、水曜日の４日連続で行う
 【基礎基本】
・オフィスサポートコースの心得（パワーポイント）⇒（2コ
マ）
・エプロン着用練習⇒（2コマ）
・基本的な情報機器の扱い方①（日誌作成）⇒（４コマ）

・基本的な情報機器の扱い方②（名札作成）⇒（４コマ）
・基本的な作業の体験（二つ折り、紙数えなど）
【チームでの軽作業】

・グループでの協働における軽作業（地域の作業所からの受
注）
　仕事内容⇒チラシ折り、ボールペン組み立て、
【地域展開業務】※毎月月末に実施

・とちのき集会所での印刷、封入業務
・マンション集合ポストへの投函業務

【期末試験】
・筆記試験（知識・理解）　・実技試験

【現場実習期間】
Aグループが現場実習⇒Bグループが校内実習
Bグループが現場実習⇒Aグループが校内実習

【チームでの軽作業＋個人での作業】
・グループでの協働における軽作業（地域の作業所からの受
注）
　仕事内容⇒チラシ折り、ボールペン組み立て、
・上級生に混ざり一般業務を行う
　仕事内容⇒名刺作成、パンシール関係

【期末試験】
・筆記試験（知識・理解）
・実技試験

【次年度コース発表】
・希望調査をもとに次年度からのコースが決定する

【コース新体制スタート】
・次年度以降のコースメンバーで実習を行う

【学習発表会】
・１年間の学習をふりかえり成果をまとめる

ビル
メン

◎学年全体での指導
・職業の内容全般に関するオリエンテーション
・３種の内容に関するオリエンテーション
◎グループごとの指導
　講義１：作業従事者の心得
　実技１：清掃の基礎・基本、道具の扱い方等

4月に同じ 4､5月に同じ ◎市営バス清掃
　　A：水曜日課　B：木曜日課
◎校内の清掃練習（階段、トイレ等）
　　A：火曜日課　B：金曜日課
◎期末試験（知識・理解、実技）
◎学年全体での指導　 まとめ・来年度の説明

7月と同じ 7､8月と同じ

前期試験

7､8,9月と同じ 7､8,9,10月と同じ 7,8,9,10月と同じ

◎校内の清掃練習（階段、トイレ等）

7,8,9,,10,11,12月と同じ 7,8,9,10,11,12,1月と同じ

後期試験

新コースでの校内実習
・次年度へ向けての準備をする

パン

1回目ローテーション　４月～６月

・オリエンテーション　①
【パン工房】
・トッピング・分割・丸め・計量
・シール貼り・清掃・紙敷き
・食器戻し・食器洗い

2回目ローテーション　７月～１１月
【パン工房】
・トッピング・分割・丸め・計量
・シール貼り・清掃・紙敷き
・食器戻し・食器洗い・地区センター納品・買い出し

【カフェ】
・開店準備（清掃）
・レジ打ち・接客

＊9月　期末試験
（実技＋ふり返りプリント記入）

７月に同じ ７月に同じ 3回目ローテーション　１２月～２月
【パン工房】
・トッピング・分割・丸め・計量
・シール貼り・清掃・紙敷き
・食器戻し・食器洗い
・地区センター納品
・買い出し

【カフェ】
・開店準備（清掃）
・レジ打ち・接客
【外部販売】
・レジ打ち・接客

2月　期末試験
（実技＋ふり返りプリント記入）

新コースでの校内実習
・次年度へ向けての準備をする

職場見学① 若葉台地域での現場実習 職場見学②

A節度、節制
○望ましい生活習慣について考えよう
A希望と勇気克己と強い意志
〇入学しての決意
Cよりよい学校生活、集団生活の充実
〇ホームルーム組織つくり

Cよりよい学校生活、集団生活の充実
○運動会の成功のために

B相互理解、寛容
〇いいとこさがし
C遵法精神　公徳心
〇電車やバスなど交通ルール、マナー、公
共の場でのエチケット
C勤労〇職場見学

C公正、公平、社会正義
○いじめのない社会のために

A向上心　個性の伸長
〇自己をみつめ直そう

A向上心　個性の伸長
○道徳の学びをふり返ろう
C遵法精神　公徳心
〇電車やバスなど交通ルール、マ
ナー、　公共の場でのエチケット

○オリエンテーション（ファイリング、
ポートフォリオ）・キャリア教育３年間の
流れ・キャリアデザインシート記入
○「若葉台に入学しての決意」事前学習
○「若葉台に入学しての決意」発表会
★職業基礎

○第１回職場見学事前学習　・見学の目
的・見学態度やマナー・調べ学習
○第１回キャリアデザイン相談会事前学習
○第１回キャリアデザイン相談会　○第１
回キャリアデザイン相談会事後学習
・キャリアデザインシート記入
　★職業基礎

○第１回職場見学事前事後学習　・ふり返
り・職場見学報告会　・キャリアデザイン
シート記入　（○第１回進路説明会）○校
内実習ふり返り・キャリアデザインシート
記入○スケジュール管理の工夫　★職業基
礎

○現場実習事前学習　・実習の目的・実
習の心構え・個人票の書き方・証明写真
★職業基礎、国語

○現場実習事前学習　・実習の目的・実
習の心構え・個人票の書き方・証明写真
★職業基礎、国語

○現場実習事前学習・個人票の清書・お礼
状の下書き・メモを使った報告の仕方・実
習日誌の記入の仕方　○校内実習ふり返り
（○第２回進路説明会）○第２回キャリア
デザイン相談会事前学習　○第２回キャリ
アデザイン相談会○第２回キャリアデザイ
ン相談会事後学習・キャリアデザインシー
ト記入　★職業基礎、国語

○現場実習事前学習・面接準備・スケ
ジュール管理・目標発表・最終確認
○現場実習事後学習・担当者とのふり返
り・お礼状書き・キャリアデザインシート
の記入　　　★職業基礎

○現場実習事後学習・担当者とのふり返
り・お礼状書き
〇現場実習報告会準備・報告会・まとめ
○校内実習ふり返り　キャリアデザイン
シート記入　★職業基礎

○第２回職場見学事前学習・見学の目的・
調べ学習　　　★職業基礎
○次年度校内実習コース希望票（１回目）
書き　　★職業基礎

○次年度校内実習コース希望票（２回目）書き　○
第２回職場見学事前学習・態度やマナー・調べ学
習・目標発表・最終確認　○第２回職場見学事後学
習・ふり返り・報告会準備　〇第２回職場見学報告
会　○第３回キャリアデザイン相談会事前学習　○
第３回キャリアデザイン相談会　○第３回キャリア
デザイン相談会事後学習・ふり返り（○教育課程・
進路説明会）○校内実習ふり返り　○キャリアデザ
インシート記入○校外学習事前学習・日時場所の発
表他　★職業基礎

○次年度校内実習コース希望票（最終）書
き　○学習発表会事前学習・タイトル決
め・発表原稿書き・キャリアデザインシー
ト記入　○校外学習事前学習・班編成等
★職業基礎

○校外学習事前学習・班ごとに行動計画作
成・事後学習　○学習発表会事前学習・発
表原稿書き・パワーポイント作り　　○学
習発表会　○キャリアデザインシート記入

○ホームルーム内の組織づくり
自己紹介、ｸﾗｽﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、教室整備、学級目標づくり、
係・委員会決め
○自他の個性の理解と尊重　・個人目標決め
○学校における多様な集団の生活の向上　・学年集会
・若葉台散策　事前事後
○青年期の悩みや課題とその解決　・教育相談

〇ふれあい交流 ○学校における多様な集団の生活の向上
・学年ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
○心身ともに健康で安全な生活態度や規律ある習慣
の確立
・夏休みの生活事前事後、期末テストの受け方
○青年期の悩みや課題とその解決　・夏休み明け教
育相談

○生命の尊重と心身ともに健康で安全な
生活態度や規律ある習慣の確立
・防災訓練　事前学習

〇ふれあい交流
○学校における多様な集団の生活の向上
・若葉台文化祭事前学習

○心身ともに健康で安全な生活態度や規
律ある習慣の確立
・冬休みの生活事前学習

○学校における多様な集団の生活の向上
・遠足事前学習、卒業を祝う会　事前準備

○学校における多様な集団の生活の向上
・修学旅行　事前学習、学年レクリエー
ション
○自他の個性の理解と尊重　・学習発表か
準備、１年間のまとめ

・始業式、着任式
・入学式
・新入生オリエンテーション
・対面式

・夏休み前指導 ・夏休み明け集会 ・前期終業式
・後期始業式 ・冬休み前集会 ・冬休み明け集会 ・卒業を祝う会 ・卒業式

・若葉台文化祭 ・A部門学習発表会
・ミュージックデー

・１、２年学習発表会
・学年レクレーション

・身体計測
・視力聴力検査
・耳鼻科検診
・歯科検診
・スポーツデー
・全校避難訓練

・運動会
・心電図
・内科検診
・結核検診

・大掃除 ・身体計測
・総合防災訓練
・内科検診
・耳鼻科検診

・スポーツデー
・大掃除
・歯科指導

・若葉台散策 ・１年校外学習

・第1回職場見学 ・地域防災訓練 ・第2回職場見学

B礼儀
○人と関わるときに大切な礼儀の心
C勤労
〇若葉台実習　実習報告会

C我が国の伝統と文化の尊重  〇修学旅行に向けて  　北海道の伝統や文化について知ろ
う
Cよりよい学校生活、集団生活の充実  〇校外学習にむけてコース作り  鎌倉の地理や歴
史について知ろう
C遵法精神　公徳心    〇電車やバスなど交通ルール、マナー、公共の場でのエチケット
C勤労  〇職場見学

職

業

保健体育

文化的
行事

わかばフライデー

現場実習

道徳

英語

職業基礎

校

内

実

習

令和５年度わかばロードマップ（１年） 

授業名

教

科

各

教

科

一

般

教

科

国語

社会

数学

理科

音楽

美術

特

別

の

教

科

B相互理解、寛容
○SNS利用のマナーについて考えよう

家庭

情報

領

域

総合的な探
求の時間

ＣＣ・
　ＣＧ

特

別

活

動

ホ

ー

ム

ル

ー

ム

活

動

LHR

自立活動 SHR

生

徒
会

活

動
委員会

学

校

行

事

儀式的
行事

健康安全・
体育的行事

旅行・集団
宿泊的行事

勤労生産・
奉仕的行事


