
●現場実習
を通してわ
かった課題
と解決方法

（アドバイ
スと解決方
法、目標を
記入）

将
来
設
計
に

か
か
わ
る
実
習

●「できるこ
と・できない
こと」を整理
するための実
習

●就労生活の
イメージを持
つための実習
（支援体制を
整えるための
実習）

○自分の課題
に向き合い、
その解決を図
るようになる
こと

○自己アピー
ルしたり、目
標に向けて
キャリアアッ
プを図ったり
すること

意
思
決
定
に
か
か
わ
る
実
習

●就労先候
補となる職
場・職域で
の実習（採
用の可能性
を探る）

●就労シフ
トを意識し
ての実習

学校で学ぶ 学習内容

キャリアデザイン　３年 　　　　年　　　　組　　氏名 横浜わかば学園

２年の時に
決めた目標

実習の内容 実習先 実習を通してわかったこと目標 企業で学ぶ

○よりよい選
択をし、職場
や仕事に馴染
めるようにな
る

○卒業後の働
く生活に向け
てイメージを
持てるように
なる

●現場実習
を通してわ
かった課題
と解決方法

（アドバイ
スと解決方
法、目標を
記入）

３年終了時到達目標　　　課題や葛藤の解決に積極的に取り組み、よりよい選択・決定ができるようになる

将来の
なりたい
自分

１月・２月

※どのよう
な支援が必
要か見極め,
支援体制を
整える

将
来
を
見
据
え
た

生
活
設
計

●５年後、
１０年後の
自分をイ
メージし、
自分どのよ
うな生活を
送っている
かを考え
る。

将来のこと
を考えてた
り生活設計
をしたりし
て見えてき
た課題

●キャリアデザイン相談会（個別）で得た助言1

●キャリアデザイン相談会（グループ）で得た助言2

●出てきた課題に対する自分なりの解決方法１

●出てきた課題に対する自分なりの解決方法2


