
 

 

 

 

 

       体 育 と ス ポ ー ツ 
 副校長  花井 旬克子 

 

 アジア初となる日本開催のラグビーワールドカップは、南アフリカ代表の優勝で幕を閉じました。日 

本代表が見せてくれた素晴らしいシーンの数々が日本中を感動で包み、世界に衝撃を与えたこと、『ラグ 

ビーにわかファン』として嬉しく思います。ラグビーの魅力のひとつはフェアプレー精神、そして『One 

for All, All for One』という言葉に代表されるチームプレーです。他のスポーツと違うところは、『ノー 

サイド精神』だと言えます。試合が終わると、お互いのチームのキャプテンは相手チームに健闘を讃え 

るエールを送り、その後、試合に参加した全てのプレーヤーがお互いに握手をします。 

また、カナダやアイルランドの選手が台風１９号の被災地でボランティアをしたことに象徴されるよ 

うに、良い選手である前に、良い人間であることを追求しているのも魅力的です。南アフリカ代表のフ 

ァフ・デクラーク選手は巨漢揃いのチームの中では身長 172cm と小柄ですが、正確なパスと無尽蔵の 

スタミナでゲームをコントロールし、自らトライも決め、日本代表を圧倒しました。彼は「小柄だから 

こそ、ラグビーができないと思っている子どもや若い人に自信を与えている。ハードワークをすれば夢 

はかなう。ラグビーを通してそれを伝えたい。僕に何ができるかを子どもたちに見てもらいたい。」と 

語っています。ラグビーのゲームの魅力と共に、これらの選手のふるまいなど、ラグビーのもつ「品位 

情熱・結束・規律・尊重」という 5 つの価値が日本人の心に響いた大会だったのではないでしょうか。 

ラグビーだけがスポーツではありませんが、私たちに長く親しまれてきた『体育の日』という名称は、

「純粋に運動を楽しむ」という意味で世界的に使われている「スポーツ」を含んだ『スポーツの日』に

2020 年から、変わることとなりました。学習指導要領の改訂により、体育科の目標では、心と体を一 

体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質 

能力の育成を重視しています。まさに、ラグビーワールドカップへの人々の関わりは、運動やスポーツ

の価値・文化的意義等を学び、「する・みる・支える・知る」といった生涯にわたる豊かなスポーツラ

イフの実現への一歩を踏み出したように思えます。 

本校の体育は院内学級の小中学生合同で行い、体つくり、球技、ダンス等の中から児童生徒の実態に

合わせ、一人ひとりが最も楽しめる内容を考えています。異学年の児童生徒の能力に配慮し、ゲームの

中でそれぞれの学年に応じたハンディを子どもたちで考えさせることもあります。生活制限や運動制限

があっても、子どもたちは、「身体を動かしたい」という欲求があり、その気持ちに応えることが我々

教員の責務です。狭い教室の中でも、子どもたちが大いに楽しめ、仲間を認め合ったり、作戦を立てて

コミュニケーションを図ったりすることも学習の大切な要素です。パラリンピックの正式種目である 

「ボッチャ」はその代表的なゲームで、年齢差を感じることなく行うことができます。 

児童生徒一人ひとりが運動の楽しさを味わい、生涯にわたって運動や 

スポーツに親しむことができる体育学習の実現をめざして、全教職員で 

教育活動に取り組んでいきたいと思います。 
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～ センター院内学級 ～ 

１０月３０日（水）病棟行事「ハロウィンの会」

に向けて、総合的な学習の時間で看板製作に取

組みました。魔女や帽子をかぶったジャック・

オ・ランタンなど、みんなで作った飾りを特大

カボチャの顔に見立てて配置しました。 

周りには、色とりどりのキャンディをちりばめ

て、にぎやかで目をひく魅力的な看板ができあ

がりました。 

 

 

１１月の予定 

 

 

１日（金） 全校図書朝会 

 

３日（日） 文化の日 

４日（月） 振替休日 

 

７日（木） 冬のお楽しみ会（福浦） 

8 日（金） 短縮授業（福・市・み） 

 

 

 

２０日（水） ドッグセラピー（福浦） 

 

２３日（土） 勤労感謝の日 

～ 訪問指導学級 ～ 

図書室前のろう下のかべには、学校司書の小川

先生が、みなさんが本を楽しく読めるように、

おすすめの本や季節のアイテムを飾っていま

す。今はオレンジカラーで、部屋の中でも秋を

感じることができます。 

写真の中には、訪問部の児童が作ったよく知っ

ているネズミさんがかくれています。どこにい

るのか、見つけてみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～ 福浦院内学級 ～ 

図画工作の授業で、秋の壁面作品作りに、取り

組みました。 

背景の色塗りをするチームと、色々な形の家や、

かぼちゃやゴーストなどを作るチームに分かれ

て制作をしました。 

１０月２４日には、ＹＩＣＡ・英語の授業で、

ハロウィンの話を聞いたり、クイズやビンゴを

したりしました。手作りの帽子やマントで仮装

をして病棟を歩き、ハロウィンの雰囲気を味わ

いました。 

 

 


