
 

 

 

 

   
好 き な 時 間 帯   

  校 長   長 岡 利 保  

 

あの夏の暑さはどこへ行ったのか、吐く息も白くなりコートが必要に感じられる 12 月にな

りました。風景も一変し、緑色が少なくなり、さらに紅葉も終わりに近づいてきました。寒く

なってくると下を向き背中を丸めて歩きがちですが、そういう時こそ、胸を張って歩きたいも

のです。私も時々ふと気づいて無理をしてでも背筋を伸ばして歩くようにしています。それだ

けでも『よしっ！』というような気持ちになります。不思議なものですが、みなさんも歩くと

きはちょっと意識してみるといいでしょう。  

突然ですが、みなさんは一日の中で好きな時間帯はありますか。私は一日のうちで２回あり

ます。一つは朝日が出る少し前の時間、東の空がかすかに明るくなり間もなく朝を迎えようと

していて、かたや西の空にはまだ夜の暗さを残している微妙な時間帯です。もう一つは静かな

場所で迎える夕方で、歩いている人の輪郭がぼやけて誰だかわからない感じがする、ちょっと

異世界に入り込んだような感覚のする時間帯です。『黄昏時』（誰そ彼は、たそがれどき）とい

うやつですね。好きな理由としては、両方ともとても静かな時間であり、周囲の環境を気にす

ることもなく感覚を刺激するような文明の利器もなく（街灯ぐらい）、自分の心ひとつでいろい

ろなことを感じることができるからです。 

夏の朝は、空気がボワッとした感じで若干涼しく動きやすいですし、冬の朝は空気がピリッ

としていて気持ちが引き締まります。夕方は一日の終わりが近づき、ホッとできます。周りに

人がいない時は周りを気にせずに独り言が言えます。この時間帯で、『やる気スイッチ』を入れ

たり切ったりしているように思います。みなさんにとっての好きな時間・楽しい時間はいつで

すか。 

今年も残すところ１か月足らずとなりました。今年のうちに 

やらなければならないことについては、そろそろゴールが見え 

てきたでしょうか。私も何度か振り返ってみましたが、とりあ 

えずはここまでという感じがしています。（ちょっと大変な家の 

大掃除を除いては） 

皆様どうぞよいお年をお迎えください。 

                         平成３０（２０１８）年１２月４日 

      第 ８ 号 （第 234 号） 



「冬のお楽しみ会」 

～ 市大病院院内学級 ～ 

11 月 8 日にお楽しみ会が行われました。院内学級

からは音楽に合わせて、コップや机をたたいてリズ

ムを奏でる「カップス」を発表しました。たくさん

のお客さんに来ていただき、緊張しましたが練習の

成果を発揮し、堂々と発表することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

酸性 or アルカリ性？ 

～ 訪問指導学級 ～ 

東部病院で、リトマス紙と pH 試験紙を使って水溶

液の性質を調べる実験をしました。炭酸水は酸性の

はずなのに赤色リトマス紙が青色に…。アルカリ性

の結果が出てしまいました。使用した炭酸水の成分

表を見てみると、炭酸以外に色々な成分が入ってい

ました。やっぱり実験は何が起こるか 

分からないから面白い 

ですね。 

他の実験では、しっか 

り酸性を示す結果が出ま 

した。 

 

 

～ 本校 ～ 

玄関の扉には、きれいな雪の結晶、その扉を入ると

オーナメントで飾りつけをしたクリスマスツリー

がみなさんを出迎えています。ツリーには色画用紙

やスパンコールを使って制作した、かわいい「雪だ

るま」や「くつした」が掛けてあります。本校では

保健委員会の活動のひとつとして 

みなさんが学校に来た時に笑顔に 

なれる飾りをつくっています。 

 

クリスマス会に向けて 

～ センター院内学級 ～ 

１２月１２日に病棟行事の「クリスマス会」が行わ

れます。院内学級では、会に向けて、ポスターとク

リスマスツリーを協力して作成中です。一人一人の

アイデアが集まり、素晴らしい作品に仕上がりそう

です。また、当日は、音楽の時間に 

練習している「あわてんぼうの 

サンタクロース」を披露します。 

冬季休業中の「学校閉庁日」について 
冬季休業中の 12 月 27 日(木)～１月 4 日(金)

を「学校閉庁日」として設定します。「学校閉庁日」

とは、学校において、保護者や地域の方からの問

い合わせ等に関する対応を行う日直を置かない日

のことです。この期間の問い合わせにつきまして

は、緊急時に限り、次の教育委員会事務局が窓口

になります。 

 

横浜市教育委員会特別支援教育課 
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１２月の予定 

１２月 ４日（火）～１０日（月）人権週間 

１２月１０日（月）～１４日（金）保護者面談週間 

１２月１２日（水） クリスマス会（センター） 

１２月１４日（金） 短縮授業（福浦・市民・みなと） 

１２月２０日（木） 年末お楽しみ会（市民） 

チャリティー公演（本校）県民ホールにて 

１２月２５日（火） 全校朝会 

１２月２６日（水）～１月６日（日）冬季休業 

 １月 ７日（月） 全校朝会 


