
 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション、ってなんだろう 

～令和５年度、よろしくおねがいします。～  

                             校長   長岡 利保 

 

みなさん、はじめまして。今年（令和５年度）この横浜市立中

村特別支援学校に来ることになりました校長の長岡 利保（なが

おか としやす）といいます。※我が家の愛犬（こはる）です。 

私の名前の意味ですが、自分の良いところ（長所）を大事に（保

って）していってほしい、ということで親がつけたそうです。し

かし、自分の良いところなどそうそうわかるものではなく、いま

だに苦労しています。昨年１年間は東俣野特別支援学校で、その

前数年間は浦舟特別支援学校で勤務していました。浦舟複合福祉

施設 11 階から朝の中村特別支援学校の様子はよく見ていたので

初めてのような気がしません。           

 

さて、私が大事にしている一つにコミュニケーションがあります。具体的にはコミュニケ

ーションとはなんでしょう。辞書によると『人間が互いに意思・感情・思考を伝達し合うこ

と。言語・文字その他視覚・聴覚に訴える身振り・表情・声などの手段によって行う。』と

ありました。自分も考えてみましたが、お互いが気持ちよく生活できる手段であり方法、な

のではないでしょうか。では、なぜコミュニケーションが必要なのでしょう。気持ちよく生

活するのにコミュニケーションがなくてもできる、と考えるかもしれません。でも本当にそ

うでしょうか。確かに２、３日なら可能かもしれませんが誰にも会わず生活するにも限度が

あります。やはり人が人らしく生きていく上で人と関わっていかなければ人間らしい生活は

できないでしょう。みんながコミュニケーションを大事にすることによって、人を大切にす

ること、相手を認めることを自然と学んでいくのではないでしょうか。これは大人や子ども

関係なく人間社会を作る上でとても大事なことだと思います。よく言われることですが、 

みんな違って、みんないいと思います。「自分が、自分が」ではなく、まずは相手の気持ち

を考えながら上手にコミュニケーションをとることによって 寛容の心 も生まれ、心穏やか

で気持ちのいい社会・学校・家庭ができることと信じています。中村特別支援学校は、子ど

もたち一人ひとりが生き生きと主体的に生活できる力を高めていく学校です。さらに、子ど

もたちのこれからの幸せのために、教職員全員で取り組んでまいります。皆様のご支援・ご

協力をこれからもどうぞよろしくお願いいたします。 
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中村の中村です 
副校長 中村 一樹 

 みなさん、こんにちは！４月から中村特別支援学校の仲間に加わりました副校長の中村一

樹（なかむら かずき）です。これまでの教員としての経験は、上菅田特別支援学校（１回

目）、北綱島特別支援学校、若葉台特別支援学校、上菅田特別支援学校（２回目）で今回の異

動が５校目となります。 

「中村（特別支援）の中村です。」と一度は言ってみたかった学校に来ることができて大変

うれしく思っています。児童生徒の皆さんや保護者の方々、地域の支援者の方々との新しい

出会いを楽しみにしつつ、みんなが活躍できる学校づくりに取り組んでいきたいと考えてお

ります。笑顔あふれる一年にしましょう！！よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

入学・進級おめでとうございます！ 
  

今年度、本校は新入生１３名（小学部３名、中学部７名、高等部３名）を迎えて、新しい学部

やクラスがスタートします。４月１０日には港南分教室で入学式が行われます。新入生２名（中

学部２名）を迎えて、港南分教室も新年度がスタートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人情報保護についてのお願い 
○行事等での写真・ビデオ等の撮影は、原則として写される方の許可が必要なので、十分配慮

の上、撮影してください。個人名が特定される文書・作品・掲示物などの撮影も同様です。

なお授業中の撮影につきましては、プライバシー保護の観点から、お控えいただきますよう

お願いいたします。 

○撮影した写真・ビデオ画像は、取扱いに注意してください。学校での写真・ビデオ等は、他

の児童生徒、中村小や交流校の児童生徒、地域関係者等が写る場合があります。 

特に、ソーシャル・ネットワーキング・サービス（ＳＮＳ）などのインターネットやライン

での取り扱いには十分注意してください。 

医療的ケア引継ぎについて 
 新年度となり、児童生徒も教員も新しいメンバーでのスタートとなります。スムーズなスター

トが切れるよう努めてまいります。今年度も引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 
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新型コロナウイルス感染拡大予防の対応について 
横浜市教育委員会のガイドラインに基づき、次のように対応していきます。 
 

○環境衛生について 

 ・消毒用アルコールを使用し、手で触るところを中心に１日に 1回は消毒します。共有

する教材、エアレックスマット等は使用のたびに消毒用アルコールで消毒します。ま

た、消毒用アルコールを用いた手指消毒、石けんによる手洗いを励行しています。随

時、教室の換気も行います。 

 ・健康観察も登校時、下校時と随時行います。ご家庭でも、登校前の健康観察をお願い

いたします。少しでも不安な点があるときは無理に登校せず、ご家庭での健康観察を

お願いいたします。 

 ・教職員についても出勤前の検温を行います。 

 

○学習活動について 

・学校全体の教室スペースの偏りを減らし、できるだけ密な状態を少なくするように、

教室の配置をしています。 

・全校で集まるような集会や活動は当面リモートで教室をつなぐなど工夫して実施しま

す。授業においては、グループや学部で行う場合があります。 

 ・副学籍交流、なかよし交流については、感染の拡がりの状況を見ながら検討していき

ます。  

 

○その他 

 ・年度末に配布しました「４月１日からの学校における感染症対策について」は４月１

日～５月７日までの感染症対策です。５月８日以降については、改めてお知らせしま

す。 

 

家庭訪問について 
 今年度は、新型コロナウイルス感染対策を講じたうえで、家庭訪問を実施いたします。 

日程は次のようになります。 

5 月８日（月）～5月１２日（金） 

家庭訪問期間中の下校時刻は 1３:30 となります。 

詳細は、後日配布のお便りでご確認ください。 

学校説明会について 
 次の通り、学校説明会を行います。よろしくお願いします。 

日時・場所 令和５年４月２０日（木）10:30～ 本校ステージ 

内容   （１）校長、副校長より 

      （２）各係より 

医療的ケアコーディネーターについて、今年度の交流、年間行事予定、 

メール配信、スクールバス、教育課程について、など 

      （３）質疑応答や意見交換 



令和５年度 ４月の行事予定 
☆予定は変更になる場合がありますので、学級通信や保健だより、各種お知らせなどでご確認ください。 

日 曜 行事等 日 曜 行事等 

1 土 春季休業開始 16 日  

2 日  17 月 11:45 下校（小 1） 身体計測（小 D） 

3 月  18 火 
給食開始（小１） 身体計測（小 C） 

PTA 常任委員会 

4 火  19 水 身体計測（中 A） 

5 水 春季休業終了 20 木 学校説明会 内科検診 10:00 

6 木 始業式・着任式 11:30 下校 21 金 
開校記念日 全校集会（PM） 

テストメール配信 

7 金 
中学部・高等部入学式 9:30 受付開始 

小学部入学式 13:10 受付開始 
22 土  

8 土  23 日  

9 日  24 月 
合同避難訓練（火災） テストメール配信 

身体計測（中 B） 

10 月 
訪問指導開始 11:30下校 

港南分教室 入学式 
25 火 

学部学級懇談会（小学部）  

身体計測（中 C） 

11 火 
11:30 下校 

メール配信登録開始 
26 水 

学部学級懇談会（中学部） 

身体計測（小 A・B） 

12 水 
11:30 下校 

加藤前副校長離任式 10:30～ 
27 木 内科検診 10:00  PTA 総会 

13 木 
給食開始（小２～高３）11:45 下校（小１） 

身体計測（高等部①） 
28 金 

学部学級懇談会・修学旅行説明会（高等部） 

身体計測（小 A・B） 

14 金 11:45 下校（小 1）身体計測（高等部②） 29 土 昭和の日 

15 土  30 日  

※ ４／６（木）始業式・着任式は各教室でリモート中継にて行います。 

※ ４／７（金）在校生は休業日となります。 

５月の主な予定（予定は変更になる場合がありますので、学級通信や保健だより、各種お知らせなどでご確認ください。） 

１日（月） 合同避難訓練（地震） 

８日（月）～１２日（金） 家庭訪問 13:30 下校 

９日（火） 神肢 P 連総会 

１１日（木） 歯科検診 PTA 運営委員会 

１５日（月） 神経内科 

１９日（金） 修学旅行保護者説明会（中） PTA 会費引き落とし日 

２２日（月） 心電図（各学部１年と未受診者） 

２３日（火） 小５校内宿泊保護者説明会 

２５日（木） 市 P 連第１回理事会 

２６日（金） 全校集会（午前） 13:30 下校 

２７日（土） 中村オリンピック（給食あり） 14:30 下校 

２８日（日） 中村オリンピック予備日① 

２９日（月） 中村オリンピックの振替休業 学校給食費口座振替日 

３０日（火） 中村オリンピック予備日② 

 ※お問い合わせは、次の連絡先へお願いします。 

TEL：045-261-9863  FAX：045-261-9872 

メールアドレス：ky-yh-nakamura＠city.yokohama.jp 


