
目指せ！       

NATURAL BODY!! 
～ 生活習慣病を予防しよう ～  

知的障がいのある子ども達は、特定の食べ物へのこだわりが強いこと（偏

食）や間食が多いこと、運動量が少ないことなどから、肥満につながりやす

いとされています。また、肥満リスクについての理解が難しいことから、自主

的に食習慣や運動習慣への意識を変えていくことが難しいといった実態もあ

ります。 

小児肥満は、将来、高血圧や糖尿病、脂質異常（コレステロールや中性

脂肪が高い状態）などの生活習慣病を起こしやすくすると言われています。

肥満がすすむほどそのリスクは高まり、脳卒中や心臓病などにつながる可

能性もあります。 

学校を卒業すると、運動する機会がますます少なくなり、肥満が加速する

ケースもあるため、在学中に適切な食習慣、運動習慣をつけておくことが大

切だと考えています。そこで、生活習慣病予防対策の一環として、運動や食

事など、生活習慣病予防のためのサポートブックを作成しました。 そこ

には、家庭や学校で取り組めそうなプログラムが載っています。ご家庭と協

力しながら、その子に合った対策を選び、取り組んでいけたら思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 問い合わせ先 》 

港南台ひの特別支援学校 

０４５－８３０－５８２６ 

本校保護者の方は担任まで 

校外の方は、特別支援 Co    

までお問合せください 
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