
困
こま

ったときの相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

放課後
ほ う か ご

デイサービスや

移動
い ど う

支
し

援
えん

サービスを利用
り よ う

したい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

学
がく

 

 

校
こう

 

学級
がっきゅう

担任
たんにん

 お子
こ

さんの対応
たいおう

のことで困
こま

ったら、まずは学級
がっきゅう

担任
たんにん

に相談
そうだん

しましょう！ 

学校
がっこう

と共通
きょうつう

のやり方
かた

を知
し

り、同
おな

じ歩
ほ

調
ちょう

で進
すす

めるとうまくいくことが多
おお

い！ 

コーディネーター サービスの使
つか

い方
かた

、福
ふく

祉
し

や医
い

療
りょう

などの専門
せんもん

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

と連絡
れんらく

調整
ちょうせい

をします。

事業所
じぎょうしょ

や福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

を集
あつ

めて支援
し え ん

会議
か い ぎ

を開
ひら

くこともあります。 

保健室
ほけんしつ

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 健康面
けんこうめん

の配慮
はいりょ

や医療
いりょう

について相談
そうだん

してください。服薬
ふくやく

やてんかん発作
ほ っ さ

の対応
たいおう

な

ども、ご連絡
れんらく

ください。学校
がっこう

カウンセラーの申込
もうしこみ

受付
うけつけ

は保健室
ほけんしつ

や担任
たんにん

へ。 

学校
がっこう

カウンセラー 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

で東洋
とうよう

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

の松田
ま つ だ

英子
え い こ

先生
せんせい

が、定期的
ていきてき

に来校
らいこう

し、相
そう

談
だん

活動
かつどう

を 

行
おこな

っています。お子
こ

さんやご家族
か ぞ く

の悩
なや

みを相談
そうだん

できます。 

 

 

 

 

２ 

行
ぎょう

政
せい

 

・ 

福
ふく

祉
し

 

 

窓
まど

 

口
くち

 

各
かく

区
く

こども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

課
か

CW 

高齢
こうれい

障害課
しょうがいか

CW 

（CW :ケースワーカー） 

生活
せいかつ

相談
そうだん

と福祉
ふ く し

の利用
り よ う

手続
て つ づ

き。各種
かくしゅ

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

の際
さい

に受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

を出
だ

します。家庭
か て い

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせた適切
てきせつ

なプランを相談
そうだん

しましょ

う！（お子
こ

さんや家庭
か て い

の状 況
じょうきょう

で受
う

けられる公的
こうてき

福祉
ふ く し

は異
こと

なります。） 

各区
か く く

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム） 

子
こ

育
そだ

て・福祉
ふ く し

・生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

。緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

相談
そうだん

。家族
か ぞ く

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

やお子
こ

さんの対応
たいおう

を相談
そうだん

できます。 

各区
か く く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

（移動情報
いどうじょうほう

センター） 

通学
つうがく

や余暇
よ か

支援
し え ん

でヘルパーさんやボランティアさんを探
さが

している時
とき

は社協
しゃきょう

の中
なか

の移動
い ど う

情報
じょうほう

センターに問
と

い合
あ

わせましょう。障害児者
しょうがいじしゃ

を

援
えん

助
じょ

し、親身
し ん み

に相談
そうだん

に応
おう

じてくれます。 

 

 

 

 

３ 

サ

｜

ビ

ス 

の

利
り

用
よう

 

計画
けいかく

相談
そうだん

事業所
じぎょうしょ

 福祉
ふ く し

サービスの利用者
りようしゃ

の利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

を作成
さくせい

し、利用
り よ う

のバランスやスケ

ジュールの調整
ちょうせい

、対応
たいおう

の仕方
し か た

や目標
もくひょう

の設定
せってい

をして継続的
けいぞくてき

に利用
り よ う

の見
み

直
なお

しをします。一番
いちばん

身近
み じ か

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

ですが事業所数
じぎょうしょすう

は不足
ふ そ く

しています。 

放課後
ほ う か ご

デイサービス事業所
じぎょうしょ

 子
こ

育
そだ

ての相談
そうだん

機関
き か ん

でもあります。保護者
ほ ご し ゃ

の了解
りょうかい

のもとに学
がっ

校
こう

と放
ほう

デイ

が、お子
こ

さんの対応
たいおう

について連
れん

絡
らく

を取
と

り合
あ

うこともできます。 

移動
い ど う

支援
し え ん

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 通学
つうがく

や余暇
よ か

支援
し え ん

でヘルパーさんが対応
たいおう

します。 

地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム 一時
い ち じ

ケア、ショートステイ、緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

、イベント参加
さ ん か

、おもちゃ

文庫
ぶ ん こ

等
とう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

ができます。登
とう

録
ろく

が必須
ひ っ す

。受給者証
じゅきゅうしゃしょう

は必要
ひつよう

なし。 

横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

港南
こ う な ん

台
だ い

ひの特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

コーディネーターだより 
２０２３年４月２８日 No.２ 

 

子
こ

どもの対応
たいおう

 

どうしたらいい？ 

家族
か ぞ く

のことや

保護者
ほ ご し ゃ

の悩
なや

み 

医療
いりょう

や地域
ち い き

での

余暇
よ か

や家庭
か て い

支援
し え ん

情報
じょうほう

を教
おし

えて！ 



 

 

 
みなさん地域

ち い き

ケアプラザ」ってご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

 「きいたことあるけど」「家
い え

の近
ち か

くにあるわ」「利用
り よ う

したことあります」「あの建物
た て も の

がそれかなあ？」 

いろいろだと思
お も

いますが、実
じ つ

はケアプラザって横浜
よ こ は ま

独自
ど く じ

のシステムなのです。 

 原則
げ ん そ く

、中
ちゅう

学校区
が っ こ う く

にひとつずつ設置
せ っ ち

されています。 

 地域
ち い き

に様々
さまざま

な福祉
ふ く し

サービスを一体的
い っ た い て き

に提供
ていきょう

する施設
し せ つ

で、一般的
い っ ぱ ん て き

にはもしかすると「高齢者
こ う れ い し ゃ

の施設
し せ つ

」というイ

メージが強
つ よ

いかもしれませんが、実際
じ っ さ い

には子
こ

育
そ だ

て支
し

援
えん

や障害児者
し ょ う が い じ し ゃ

の支援
し え ん

活動
か つ ど う

なども行
おこな

っています。 

 近年
き ん ね ん

は障
しょう

害
が い

児者
じ し ゃ

の支援
し え ん

に力
ちから

を入
い

れているケアプラザも多
お お

く、「ママサロン」等
な ど

、同
お な

じ地域
ち い き

に住
す

む障
しょう

害
が い

児
じ

者
し ゃ

の

保護者
ほ ご し ゃ

が集
あ つ

まって、様々
さ ま ざ ま

なことを話
は な

す会
か い

もあります。 

 家
い え

の近
ち か

くのケアプラザがどこにあるのか、そこではどんな活動
か つ ど う

をしているのか、チェックしてみると、新
あ ら

た

な発
は っ

見
け ん

や出
で

会
あ

いがあるかもしれません。気軽
き が る

に足
あ し

を運
は こ

んでみてはいかがでしょうか？ 

 

～「コーディネーターと話
はな

そう会
かい

」を 開
かい

催
さい

します～ 
小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

：５月
がつ

２９日
にち

(月
げつ

) ９：３０～１１：００  

小学部
しょうがくぶ

高学年
こうがくねん

：５月
がつ

３１日
にち

(水
すい

) ９：３０～１１：００  

中
ちゅう

 学
がく

 部
ぶ

 ：６月
がつ

１２日
にち

(月
げつ

) ９：３０～１１：００  

高
こう

 等
とう

 部
ぶ

 ：６月
がつ

１３日
にち

(火
か

) ９：３０～１１：００  

 今年度
こ ん ね ん ど

も、“コーディネーターと話
は な

そう会
か い

”を 3学年
が く ね ん

ずつ分
わ

かれて行
おこな

います。 

来月
ら い げ つ

からのスタートになりますが、今
い ま

から予定
よ て い

に入
い

れておいてください。多
お お

くの保護
ほ ご

者
し ゃ

の方
か た

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

ケアプラザの話
はなし

 
 

横
浜

よ
こ
は
ま

ラ
ポ
ー
ル
で
の
、
楽 た

の

し
い
イ
ベ
ン
ト 

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

で
す
。
各 か

く

自 じ

で
お
申 も

う

し
込 こ

み
く
だ
さ
い
。

に
・
・
・ 


