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横浜市立港南台ひの特別支援学校

新年あけましておめでとうございます。
以前は演劇や映画もよく見ていましたが、現在の私の趣味は、お休みの日に録画しておい
たドラマを一気に観ることです。観るドラマを決めるときには脚本家がだれかにも注目し
ています。ヒットドラマの脚本家のかたは、その背景や知識もさることながら、今の社会
の人々が共感できる新しい物語を独特な切り口で示してくれるので、感心しています。
また、その物語のキャラクターを役者のかたが演じると、生き生きとした人物像が浮かび
上がって引き込まれます。私が昨年注目して見ていたドラマと、その中でいくつか心に響
いたセリフを紹介します。
■ＮＨＫ『鎌倉殿の十三人』（脚本：三谷幸喜 主演：小栗旬）
「お前の悩みはどんなものであってもそれはお前ひとりの悩みではない。
遥か昔から、同じことで悩んできた者がいることを忘れるな」

■関西テレビ『エルピス～希望、あるいは災い』（脚本：渡辺あや 主演：長澤まさみ）
「希望って誰かを信じられるってことなんだね」

■日本テレビ『初恋の悪魔』（脚本：坂本裕二 主演：林遣都 仲野太賀）
「自分らしくしてれば、いつかきっと未来の自分が褒めてくれる。
『僕を守ってくれてありがとう』って」
今年も興味深いドラマとの出会いがあることを楽しみにしています。

ＰＴＡ代表あいさつ 金成 春美

副校長あいさつ 金井 大

あけましておめでとうございます。新しい年がスタートしました。朝の冷えた空気が、身も
心も気を引き締めてくれるような気がします。新たな気持ちで頑張っていきたいと思います。
皆さまは、どんな年末年始を過ごされたでしょうか。行動制限のない冬休みでしたが、まだ

コロナに対する配慮が欠かせない日々が続いております。一日でも早く、この状況が解消され
平穏な日常に戻ることを願うばかりです。２０２３年は卯年、ぴょんと飛躍していける、そん
な素晴らしい年になりますように…
ここで、今年のラッキースポットのご紹介！水が見える景色がある場所、噴水、清流など、

「水を感じられる場所」と、図書館などのように「ひとりで静かに過ごせるところ」がいいそ
うです。また、行く時間ない場合は、水のある場所の写真や映像を見るだけでも効果があるよ
うです。パワーチャージして、運気を高めていきたいですね。
さて、昨年１２月に来年度ＰＴＡ本部役員の選出をしてくれました推薦委員会の皆さま、短

期間での活動は大変だったと思います。お忙しい中、本当にありがとうございました。ご協力
くださった皆さまにも、心より感謝申し上げます。
今年度も残り３か月となりました。子どもたちの成長を見守りながら、一日一日を大切に過

ごしてまいりたいと思います。そして、来年度に向けより一層、保護者と学校と地域の絆が深
く強くなるよう本部役員一同、心を一つにして、力を合わせて進んでいきます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。



交通安全講習会

第８回 実行委員会 １月１２日 ９：３０～ 会議室

【議事】

≪各委員会から≫
・月間活動報告・月間活動予定

≪本部から各委員会へ連絡事項≫
・第2回総会について
・来年度に向けての引継ぎ、クラス委員選出のお願い
・卒業関連について
・県知P研修会、動画について
・来年度年間活動予定について
・活動費使用状況の提出について
・反省会費について
・会計締め切りについて

港南警察署・交通課
左：キタヤマ様 右：ヤマダ様

スライドを見ながら、交通ルールや正しい
自転車の乗り方のレクチャーを受けました。

普段ついつい忘れがちになってしまう？
乗車前点検を実際の自転車で説明！！
「ブタハシャベル」をぜひ、参考になさって
ください！！

本年度、学年委員主催による最後の講習会でした。
打ち合わせ、準備等、大変だったかと思います。
ありがとうございました。お疲れさまでした！！



1１月２５日、３０日、１２月１４日、１６日の４日間、コーディネーターとＰＴＡの
共同企画による、「コーディネーターと話そう会」が開催されました。
４日間とも小中高の各学部から保護者が参加されました。
いろいろな学年の保護者同士でお話したり、コーディネーターの先生と交流がもてたり、

とても良い機会となりました。

ハンドマッサージで
リラックス

新庄先生の巧みな話術で、なぜか！？昔ばなしの『はなさかじいさん』
からハンドマッサージのお話へ！！

今回、用意された香りはマンダリンとラベンダーの２種類の香り。
１人ずつ２種類の香りを確かめて自分好みの香りをチョイス♪
ペアになった保護者同士でマッサージのスタートです！！
素敵な香りとマッサージで極上の体験ができました！

コーディネーターと話そう会

ビデオ視聴と
おしゃべり会

オイルのつけ方や１回分の使用量。
マッサージの順番や力加減、呼吸法などの
説明がありました。

ビデオを見た後にKokua（コクア）の方と他学年の保護
者の方々で１グループ（４～５名）になり、子育ての話や
ストレス解消法、先輩方の経験談等で盛り上がりました!!

残ったアロマオイルは
かわいいラッピングをし
て持ち帰りしました♪

Ｑ．今回使用したアロマオイル
１本分の内容は？

Ａ．ホホバオイル１０mlに対して
アロマオイル数滴。



【本部・委員会活動報告】

ＰＴＡ本部

学年委員会

成人校外委員会

１２月１４・１６日 おしゃべり会開催
１２月１９日 実行委員会事前打ち合せ
１月１２日 第８回実行委員会

１２月 ９日 リサイクル布回収・保管
１２月１３日 交通安全講習会・反省会

年明け活動の打ち合せ
１月１２日 第８回実行委員会・定例会

１２月～１月 ベルマーク仕分け作業
（各自自宅にて）

１月１２日 第８回実行委員会
・ベルマーク・カートリッジ
仕分け作業

・第４回校外清掃お知らせ
印刷・配布

１２月２３日 卒業号の編集（自宅にて）
１月１２日 第８回実行委員会

卒業号打ち合わせ
卒業号の編集（自宅にて）

推薦委員会

１２月 ９日 定例会
・「次年度候補者について」
プリント作成・印刷

１２月１２日・「令和５年度役員候補者に
ついてのご報告」

プリント印刷・配布準備
・全校生徒配布用
プリント印刷・配布準備

１月１２日 第８回実行委員会

１２月５・６日 施設見学実施
（小学部・高等部１年）

１２月 ８日 施設見学先お礼状送付
１月１２日 第８回実行委員会・定例会

進路委員会

広報委員会

今後の予定

第９回実行委員会
市Ｐ特支理事会
県知Ｐ理事会
第４回校外清掃
小学部（高学年）・中学部
第１０回実行委員会
高等部 卒業式
小学部・中学部 卒業式

２月 ３日
２月 ８日
２月 ９日
２月１４日

３月 ３日
３月 ９日
３月１６日

２０２３年！！
いよいよスタートしました。
コロナ禍で、まだまだ日常生活に制限
もあり、インフルエンザの時期にも入
りました。
今一度、手洗い・マスクなどで感染予
防を徹底して、元気に楽しく学校生活
が送れますように！
皆さまに楽しく、読みやすいＰＴＡだ
よりを心がけてまいります。
本年もＰＴＡ活動へのご参加、ご協力
をよろしくお願いいたします。
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