
令和２年　5月　献立使用材料予定表　　　　　テーマ「初夏を感じる食べ物」

1 Bグループ

○　５月１日は、子どもの日を祝って、五目ずしを取り入れました。
子どもの日にちなんだ
お祝い献立を味わう 行事食

○　５月９日の「アイスクリームの日」にちなんで、８日にアイスクリームをつけました。 ごはん 鶏肉と野菜の煮物
○　郷土料理の献立として、静岡県の郷土料理を取り入れました。 精白米　 鶏肉　たけのこ水煮　にんじん　米油　

○　食育の日は、日本型食事に乳製品を取り入れるよさを知らせる献立にしました。 焼きのり こんにゃく　ごぼう　砂糖

○　はま菜ちゃんのキャベツを使った中国料理の回鍋肉を取り入れました。 五目ずしの具 かきたま汁
○　鉄を補うために、ひじきを取り入れました。 油揚げ　凍り豆腐　にんじん　 鶏卵　豆腐　ねぎ

○　食物繊維を取り入れるために、新ごぼうを取り入れました。 さやえんどう　ごま こまつな　えのきだけ　でんぷん

かんぴょう　砂糖 牛乳

7 Aグループ 8 Bグループ
子どもの日にちなんだ
お祝い献立を味わう 行事食

横浜発祥のアイスク
リームを味わう

ごはん 鶏肉と野菜の煮物 ナン コーンサラダ
精白米　 鶏肉　たけのこ水煮　にんじん　米油　 キャベツ　きゅうり　ホールコーン

焼きのり こんにゃく　ごぼう　砂糖 カレービーンズシチュー 米サラダ油　砂糖

五目ずしの具 かきたま汁 豚肉　だいず　チーズ アイスクリーム
油揚げ　凍り豆腐　にんじん　 鶏卵　豆腐　ねぎ じゃがいも　たまねぎ　にんじん

さやえんどう　ごま こまつな　えのきだけ　でんぷん にんにく　しょうが　米油　

かんぴょう　砂糖 牛乳 マーガリン　小麦粉 牛乳

11 Aグループ 12 Bグループ 13 Aグループ 14 Bグループ 15 Aグループ
横浜発祥のアイスク
リームを味わう

横浜のキャベツの
産地について知る

横浜のキャベツの
産地について知る

季節のグリンピース
を味わう

季節のグリンピース
を味わう

ナン コーンサラダ 麦ごはん わかめスープ 麦ごはん わかめスープ グリンピースごはん たくわん グリンピースごはん たくわん
キャベツ　きゅうり　ホールコーン 精白米　米粒麦 豆腐　もやし　にんじん　 精白米　米粒麦 豆腐　もやし　にんじん　 精白米　もち米　グリンピース だいこん 精白米　もち米　グリンピース だいこん

カレービーンズシチュー 米サラダ油　砂糖 回鍋肉 わかめ　ねぎ　ごま油 回鍋肉 わかめ　ねぎ　ごま油 （天日干し、無着色の市販品を使用します。） （天日干し、無着色の市販品を使用します。）

豚肉　だいず　チーズ アイスクリーム 豚肉　キャベツ　赤ピーマン 豚肉　キャベツ　赤ピーマン 生揚げのそぼろ煮 みそ汁 生揚げのそぼろ煮 みそ汁
じゃがいも　たまねぎ　にんじん ピーマン　しょうが　にんにく カラマンダリン ピーマン　しょうが　にんにく カラマンダリン 生揚げ　砂糖　豚肉 豆腐　わかめ　にんじん 生揚げ　砂糖　豚肉 豆腐　わかめ　にんじん

にんにく　しょうが　米油　 ねぎ　ごま油　砂糖　みそ ねぎ　ごま油　砂糖　みそ じゃがいも　たまねぎ　にんじん ねぎ　みそ じゃがいも　たまねぎ　にんじん ねぎ　みそ

マーガリン　小麦粉 牛乳 トウバンジャン　テンメンジャン　でんぷん 牛乳 トウバンジャン　テンメンジャン　でんぷん 牛乳 こまつな　しょうが　米油　でんぷん 牛乳 こまつな　しょうが　米油　でんぷん 牛乳

18 Bグループ 19 Aグループ 20 Bグループ 21 Aグループ 22 Bグループ
乳製品の栄養素に
ついて知る 食育の日

乳製品の栄養素に
ついて知る 食育の日

サンドイッチの名前
の由来について知る

サンドイッチの名前
の由来について知る

からだを作る食べ物に
ついて知る

はいがごはん 磯香あえ はいがごはん 磯香あえ 食パン プルーンのあま煮 食パン プルーンのあま煮 はいがごはん ごま酢あえ
はいが米　 キャベツ　きざみのり はいが米　 キャベツ　きざみのり 食パン プルーン 食パン プルーン はいが米 切干しだいこん　きゅうり

ツナサンドの具 ミネストローネ ツナサンドの具 ミネストローネ ごま　砂糖

鮭の西京焼き 沢煮椀 鮭の西京焼き 沢煮椀 まぐろの油漬け　チーズ　米油 豚肉　たまねぎ　オリーブ油 まぐろの油漬け　チーズ　米油 豚肉　たまねぎ　オリーブ油 青星寮カレー
鮭　みそ　砂糖 豚肉　にんじん　ねぎ　ごぼう 鮭　みそ　砂糖 豚肉　にんじん　ねぎ　ごぼう たまねぎ　きゅうり　にんじん キャベツ　カットトマト　にんじん たまねぎ　きゅうり　にんじん キャベツ　カットトマト　にんじん 豚肉　たまねぎ　にんじん　米油

みずな　えのきだけ　しょうが　でんぷん みずな　えのきだけ　しょうが　でんぷん 砂糖　 いんげん豆　にんにく　マカロニ　 砂糖　 いんげん豆　にんにく　マカロニ　 しょうが　にんにく　クミン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 小麦粉　マーガリン　砂糖 はっこう乳

25 Aグループ 26 Bグループ 27 Aグループ 28 Bグループ 29 Aグループ
からだを作る食べ物に
ついて知る

インドネシア料理を
味わう

インドネシア料理を
味わう

中国のみそと日本のみ
その違いを知る

中国のみそと日本のみ
その違いを知る

はいがごはん ごま酢あえ ターメリックライス ソトアヤム ターメリックライス ソトアヤム 麦ごはん 中華スープ 麦ごはん 中華スープ
はいが米 切干しだいこん　きゅうり 精白米　米粒麦　ターメリック 豆腐　鶏肉　はるさめ　ねぎ 精白米　米粒麦　ターメリック 豆腐　鶏肉　はるさめ　ねぎ 精白米　米粒麦 ほたて貝柱　豚肉　こまつな 精白米　米粒麦 ほたて貝柱　豚肉　こまつな

ごま　砂糖 にら　赤ピーマン　ラー油 にら　赤ピーマン　ラー油 にんじん　ねぎ　 にんじん　ねぎ　

青星寮カレー ナシゴレンの具 メロン ナシゴレンの具 メロン 麻婆豆腐 ごま油　でんぷん 麻婆豆腐 ごま油　でんぷん

豚肉　たまねぎ　にんじん　米油 鶏肉　えび　しょうが 鶏肉　えび　しょうが 豆腐　豚肉　にんじん　ねぎ　しょうが 豆腐　豚肉　にんじん　ねぎ　しょうが

しょうが　にんにく　クミン にんじん　にんにく　たまねぎ にんじん　にんにく　たまねぎ にんにく　米油　みそ　砂糖　でんぷん にんにく　米油　みそ　砂糖　でんぷん

小麦粉　マーガリン　砂糖 はっこう乳 米油　パセリ　チリパウダー 牛乳 米油　パセリ　チリパウダー 牛乳 ごま油　トウバンジャン　テンメンジャン 牛乳 ごま油　トウバンジャン　テンメンジャン 牛乳

☆5月の献立について　　　　　　初夏を感じる献立や食品を取り入れました。

横浜市立港南台ひの特別支援学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

献立変更のお詫びとお願い

新型コロナウイルスの影響で、物資の調達が困難になりAグループとBグループ

の献立を繰り返すようになりました。

学校が再開されましたら、郷土食やオリンピック・パラリンピック開催国の料理

などを献立に取り入れますので、よろしくご了承お願いします。

また、この後も使用物資が変更になることが考えられます。大変ご迷惑をおかけ

して申し訳ありませんが、ご理解ください。


